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×ÈÒÀÉÒÅ
Â ÍÎÌÅÐÅ

� Îò÷åòíîå ñîáðàíèå â ï.Äó-
ìèíè÷è - 2 ñòð.

Èòîãè ãîäà

� 22 äåêàáðÿ - Äåíü ýíåðãå-
òèêà - 3 ñòð.

Ïðîôåññèîíàëüíûå
ïðàçäíèêè

Ãîðäîñòü ðàéîíà

Ïðàçäíèê îòêðûëà åãî âåäóùàÿ Åëåíà
Êîçëîâà. «Êòî æå òàêîé îòëè÷íèê? È ÷òî
íàäî äåëàòü, ÷òîáû ñòàòü èì?» - ñïðîñèëà
Åëåíà Èâàíîâíà, ñðàçó «ïîãðóçèâøèñü â
òåìó». «Äåëàòü âñ¸ ñ æåëàíèåì. Ó÷èòüñÿ ñ íà-
ñòðîåíèåì», - ïîñûïàëèñü íåñòðîéíûå îò-
âåòû ðåáÿò.

Âåäóùàÿ ïîæåëàëà èì óäà÷è è â øêîëü-
íûõ äåëàõ, è âîîáùå â æèçíè. Îíà ñäåëàëà
ýòî â ñòèõîòâîðíîé ôîðìå: «...È âñ¸, íàìå-
÷åííîå âàìè, ïóñòü áóäåò ñäåëàíî íà «ïÿòü!»
Ëó÷øå è íå ñêàæåøü.

Íàñòðîåíèÿ ðåáÿòàì äîáàâèëî è âûñòóï-
ëåíèå çàìåñòèòåëÿ ãëàâû ðàéîííîé àäìèíè-
ñòðàöèè Ëèäèè Òðèïà÷åâîé. Ïî÷åìó âàñ íà-
çûâàþò îòëè÷íèêàìè? - çàäàëà îíà âîïðîñ.
È ñàìà íà íåãî îòâåòèëà: «Äà ïîòîìó, ÷òî âû
ëó÷øèå! È áóäóùåå íàøåé ñòðàíû âî ìíî-
ãîì çàâèñèò èìåííî îò òàêèõ, êàê âû: òðó-
äîëþáèâûõ, öåëåóñòðåìëåííûõ, óñïåøíûõ».

Çàáåãàÿ âïåðåä, ñêàæó, ÷òî â ñöåíàðèè
ïðàçäíèêà áûëè ìóçûêàëüíûå ïàóçû. Ïåðåä
øêîëüíèêàìè ñîëüíî ïåëè èõ òîâàðèùè ïî
ó÷åáå Òàèñèÿ Áûêîâà, Ìàðàò Ìóñàåâ, Ìàê-
ñèì Ïîïîâ, à òàêæå òðèî èç Áðûíñêîé øêî-
ëû. Ïðèñóòñòâîâàëà è õîðåîãðàôèÿ. Íàïðè-
ìåð, òàíåö ñ ëåíòàìè èñïîëíèëè ó÷àùèåñÿ
Äóìèíè÷ñêîé ÑÎØ ¹3, à òàíåö «Ìàëåíü-
êèå äåòè» - ó÷åíèêè ÄÑÎØ ¹1.

Çà óñïåõè â ó÷åáå äèïëîìû âðó÷àëà Ëè-
äèÿ Òðèïà÷åâà, îòëè÷èâøèõñÿ â îáùåñòâåí-
íîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàãðàæäàëà
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì îáðàçîâàíèÿ Åëåíà
Äàâûäîâà. À âûäàþùèõñÿ øêîëüíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ÷åñòâîâàë ðóêîâîäèòåëü ÄÞÑØ
Äìèòðèé Íîâèêîâ, êîòîðûé ïîæåëàë ðåáÿ-
òàì äðóæèòü ñ ôèçêóëüòóðîé, íàñòîé÷èâî
òðåíèðîâàòüñÿ. «Ìû áóäåì æäàòü âàñ äîìà»,
- ñêàçàë Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷, èìåÿ â
âèäó ÔÎÊ.

Ïåðåä êàæäîé íîìèíàöèåé îòëè÷íèêîâ
òåïëî íàïóòñòâîâàëà Åëåíà Êîçëîâà: ãîâî-
ðèëà î ëèäåðñòâå, îá èñêðå òàëàíòà...

Îòëè÷íî, ðåáÿòà!
Ýòîò îáû÷íûé çèìíèé äåíåê íàâåðíÿêà íàäîëãî çàïîìíèòñÿ òåì øêîëüíèêàì,
êòî âñåãäà âïåðåäè ìíîãèõ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, êòî ïðåóñïåë â ó÷åáå, ñïîðòå, â
îáùåñòâåííîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 15 äåêàáðÿ â àêòîâîì çàëå
Äóìèíè÷ñêîé ÑÎØ ¹1 ïðîøåë òðàäèöèîííûé ðàéîííûé «Äåíü îòëè÷íèêà».

À ïîä êîíåö ïðî÷èòàëà èçâåñòíûå ñòèõè
Íèêîëàÿ Çàáîëîöêîãî:

«Íå ïîçâîëÿé äóøå ëåíèòüñÿ!
×òîá â ñòóïå âîäó íå òîëî÷ü,
Äóøà îáÿçàíà òðóäèòüñÿ
È äåíü è íî÷ü, è äåíü è íî÷ü!»
Îòëè÷íèêîâ â Äóìèíè÷ñêîì ðàéîíå

îêàçàëîñü òàê ìíîãî, ÷òî îáíàðîäîâàòü ïîë-
íûé ñïèñîê íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Íî åñòü ðåáÿòà, êîòîðûå ïðåóñïåëè ñðàçó â
äâóõ íîìèíàöèÿõ. Òàêèõ ÿ, ïîæàëóé, íàçî-
âó. Â Äóìèíè÷ñêèõ øêîëàõ: ¹1 - ýòî Ìà-
ðèÿ Ëàïøèíà (ó÷åáà, ñïîðò); ¹2 — Âåðîíè-
êà Õîëîïîâà (ñïîðò, îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü); ¹3 — Àëèíà Èëüþùåíêî (ó÷åáà ïëþñ
îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü).

Â Íîâîñëîáîäñêîé øêîëå òàêèõ äâàæäû
îòëè÷íèêîâ íàáðàëîñü äàæå ÷åòâåðî, îíè
îáùèìè óñèëèÿìè îõâàòèëè âñå íîìèíàöèè.
Ýòî Âèêòîðèÿ Áîåíêîâà, Àëèíà Êàðíþõèíà
è Âëàäà Ìèõàëåâà, à òàêæå Íàòàëüÿ Ðóíî-
âà.

Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ çàêîí÷èëàñü, à
ïðàçäíèê ïðîäîëæàëñÿ. Ïåðå÷èñëÿÿ êîí-
öåðòíûå íîìåðà, ÿ óìûøëåííî íå íàçâàë
ïîñëåäíèé, ñàìûé-ñàìûé. Îí ïîðàçèë íå
òîëüêî ñâîåé îðèãèíàëüíîñòüþ, íî è ìàñ-
ñîâîñòüþ. À òîí çàäàëà Êðèñòèíà Ëàðèíà èç
ïåðâîé ïîñåëêîâîé øêîëû. Âûéäÿ íà ñöå-
íó, ýòà äåâóøêà ïîïðîñèëà âñåõ âñòàòü.

Íå çíàþ, ìîæíî ëè âîîáùå íàçâàòü ýòî
òàíöåì? Êðèñòèíà ñ áëàãîñòíûì (êàê ó
Êàøïèðîâñêîãî) ëèöîì äåëàëà ïëàâíûå
ïàññû òåëîì, ðóêàìè è äàæå îòäåëüíûìè
ïàëüöàìè. Îíà íàäåÿëàñü, ÷òî åå ïîääåðæèò
çàë. Òàê è ñëó÷èëîñü: ñíà÷àëà ðîáêî, ïîòîì
âñå áîëåå ñâîáîäíî.

Çíàÿ, ÷òî ïðàçäíèê çàêàí÷èâàåòñÿ, íå-
êîòîðûå ðåáÿòà óæå ñòîÿëè ó âõîäà, âèäè-
ìî, ãîòîâûå îòïðàâèòüñÿ ïî ñâîèì äåëàì.
Ñðåäè íèõ âûäåëÿëàñü êðóïíàÿ ôèãóðà âîñü-
ìèêëàññíèêà Äåíèñà Çèíîâêèíà.

À çðèòåëè óæå âîøëè âî âêóñ: òàíöåâàëè

âñå. È Äåíèñ íå âûäåðæàë. Ñ äîáðîäóøíîé
óëûáêîé îí ïðîøåñòâîâàë âïåðåä, ê ñàìîé
ñöåíå, è ïîääåðæàë îáùèé ïîðûâ ìîëîäå-
æè (íå çðÿ æå åãî íàãðàäèëè èìåííî çà òâîð-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü).

Ýòî áûëà òàêàÿ ôèøêà! ß ôîòîãðàôèðî-
âàë, çàòàèâ äûõàíèå. Ñ óäîâîëüñòâèåì è Áî-
ðèñ Øâåö ñíèìàë âñ¸ íà âèäåî. Ñëîâîì,
Äåíü îòëè÷íèêà è ïðîøåë, è çàêîí÷èëñÿ íà
«îòëè÷íî».

Àëåêñàíäð Êàïöîâ.

Àëåêñàíäðà Íåäîðåçîâà, Áðûíñêàÿ ÑÎØ.

Íèêèòà Âàñèêîâ, Õîòüêîâñêàÿ ÑÎØ.

Åëåíà Ãîðáà÷åâà, Ïàëèêñêàÿ ÑÎØ ¹1.

Âàëåíòèíà Êèðèëîâà, Áðûíñêàÿ ÑÎØ.

Àëåêñåé Ïàâëþòåíêîâ,
Äóìèíè÷ñêàÿ ÑÎØ ¹3.

Àëåêñåé Çàéöåâ, ×åðíûøåíñêàÿ ÑÎØ.
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Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå

Äîêëàä áûë îáñòîÿòåëüíûé, ñ
ïîäðîáíûìè öèôðàìè, è îñíîâ-
íîå ÿ ïðèâåäó äëÿ òåõ, êòî íå ïðè-
ñóòñòâîâàë:

Â ÃÏ âõîäÿò äâà íàñåëåííûõ
ïóíêòà: ïîñåëîê è ñòàíöèÿ Äóìè-
íè÷è ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ 6618 ÷åëîâåê.

Ïî ñâåäåíèÿì îòäåëà ÇÀÃÑ, â
2017 ãîäó ðîäèëîñü 35 äåòåé, èç
íèõ 14 äåâî÷åê è 21 ìàëü÷èê (â
ïðîøëîì ãîäó áûëà îáðàòíàÿ ïðî-
ïîðöèÿ), óìåðëî 97 ÷åëîâåê, çàê-
ëþ÷åíî 27 áðàêîâ, ðàñòîðãíóòî 12.

Â ïîñ¸ëêå 70% íàñåëåíèÿ ïðî-
æèâàåò â ìíîãîêâàðòèðíûõ æèëûõ
äîìàõ, 30% - â ÷àñòíîì ñåêòîðå
(èíäèâèäóàëüíûå è äâóõêâàðòèð-
íûå äîìà). Íà òåððèòîðèè ïîñåëå-
íèÿ ðàñïîëîæåíî 1071 ëè÷íîå
ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî.

Çà 11 ìåñÿöåâ äîõîäû áþäæå-
òà ñîñòàâèëè 24 ìëí. 472 òûñ. ðóá-
ëåé, â òîì ÷èñëå ñîáñòâåííûå äî-
õîäû, ïîñòóïèâøèå îò óïëàòû ðàç-
ëè÷íûõ íàëîãîâ, - 12 ìëí. 479 òûñ.
ðóáëåé.

Èçðàñõîäîâàíî 23 ìëí. 721
òûñ. ðóáëåé, èç íèõ:

* íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà – 134 òûñ. ðóá-
ëåé (ïðèîáðåòåíèå ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ, ó÷àñòèå â ñïàðòàêèà-
äàõ);

* íà îêàçàíèå òðàíñïîðòíûõ
óñëóã è îðãàíèçàöèè òðàíñïîðòíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ – 775
òûñ. ðóáëåé (ãîðîäñêîé àâòîáóñ-
íûé ìàðøðóò);

* íà ñîäåðæàíèå Äîìà êóëüòó-
ðû è áèáëèîòåêè – 1 ìëí. 112 òûñ.
ðóáëåé. Â 2017 ãîäó ïîñåëêîâûì
Äîìîì êóëüòóðû ïðîâåäåíî 48 ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(ïðèíÿëî ó÷àñòèå 985 ÷åë.), 32 ìå-
ðîïðèÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ, ïðèíÿ-
ëî ó÷àñòèå 1020 ÷åë. Âåäóò ðàáîòó
7 êðóæêîâ ïî èíòåðåñàì, â êîòî-
ðûõ çàäåéñòâîâàíî  53 ÷åë. Â ïî-
ñåëêîâîé áèáëèîòåêå 350 ÷èòàòå-
ëåé, ïîñåùàåìîñòü 2768 â ãîä.

 Îñíîâíûå ðàñõîäû áþäæåòà
ïðèõîäÿòñÿ íà áëàãîóñòðîéñòâî –
7 ìëí. 414 òûñ. ðóáëåé, â òîì ÷èñ-
ëå:

* óëè÷íîå îñâåùåíèå – 3 ìëí.
400 ò.ð. Êðîìå îïëàòû çà ýëåêòðî-
ýíåðãèþ, â òå÷åíèè ãîäà çàêóïà-
ëèñü ñâåòèëüíèêè êëàññà «ýêî-
íîì» ìîùíîñòüþ 150 è 250 Âò.
Áûëî óñòàíîâëåíî 60 íîâûõ ñâå-
òîäèîäíûõ óëè÷íûõ ñâåòèëüíè-
êîâ. Ïðèîáðåòàëèñü ëàìïû óëè÷-
íîãî îñâåùåíèÿ, ðåëå âðåìåíè,
ñâåòèëüíèêè, ýë.ïðîâîä è ýë.ñ÷åò-

Ðàáîòà îöåíåíà ïîëîæèòåëüíî
Â Äóìèíè÷àõ â çàëå çàñåäàíèé ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè 14 äåêàáðÿ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Òàòüÿíû Ôîêèíîé ïðîøëî îò÷åòíîå ñîáðàíèå. Íà í¸ì ãîðîäñêîé ìýð Ãåííàäèé Ìîèñååâ ðàññêàçàë
çåìëÿêàì î ñâîåé ðàáîòå â 2017 ãîäó.

÷èêè íà ñóììó 158 òûñ.ðóá. Â òå-
êóùåì ãîäó áûëè ÷àñòè÷íî ðåêîí-
ñòðóèðîâàíû ëèíèè ýëåêòðîïåðå-
äà÷è â ï.Äóìèíè÷è è íà ñò.Äóìè-
íè÷è (çàìåíåíû îïîðû ñ äåðåâÿí-
íûõ íà æåëåçîáåòîííûå). Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìîé îñòà-
åòñÿ îñâåùåíèå ñò.Äóìèíè÷è, íå-
îáõîäèìî âîññòàíîâëåíèå ùèòêîâ
ó÷åòà è ïåðèìåòðà (óë.Ëåñíàÿ, Êî-
ðîëåâà, Äîñòîåâñêîãî, Ãîðüêîãî,
Ñîñíîâàÿ).

* äåçèíôåêöèÿ ïèòüåâûõ êî-
ëîäöåâ - 90,8;

* óõîä çà öâåòíèêàìè è êëóì-
áàìè (ïðîïîëêà è ïîëèâ îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ìåõàíèçèðîâàííûì ñïîñî-
áîì) – 11,3.

* ïîáåëêà äåðåâüåâ – 3,8;
* óáîðêà óëèö è òðîòóàðîâ îò

ìóñîðà – 698,3;
* óáîðêà, ïîãðóçêà íåãàáàðèò-

íîãî ìóñîðà – 1177,8;
* ôîðìîâî÷íàÿ îáðåçêà äåðåâü-

åâ, êóñòàðíèêîâ – 151,3;
* çàêóïëåíî ðàññàäû äëÿ öâå-

òî÷íûõ êëóìá íà ñóììó – 200,0
(15òûñ. øòóê);

* âûêàøèâàíèå ãàçîíîâ - 350,0;
* ìåëêèé ðåìîíò è ïîêðàñêà

àâòîáóñíûõ îñòàíîâîê - 94,3;
* ðåìîíò ñêàìååê â êîëè÷åñòâå

15 øòóê íà ñóììó – 22,7 òûñ.ðóá.,
óñòàíîâëåíî äîïîëíèòåëüíî 5 óðí
äëÿ ìóñîðà ïî óë. Ëåíèíà è Á.Ïðî-
ëåòàðñêîé, â ñêâåðàõ ï.Äóìèíè÷è
óñòàíîâëåíû íîâûå ñêàìåéêè;

* ðåìîíò øòàêåòíîé èçãîðîäè
–  30,0;

* çàâîçèëñÿ ïåñîê íà äåòñêèå
ïëîùàäêè (30ò.) - 44,3;

* óñòàíîâëåíû ïåñî÷íèöû (äî-
ìèêè è ãðèáêè) - 138,4;

* òåêóùèé ðåìîíò øàõòíûõ êî-
ëîäöåâ – 153,3;

* ñïèëèâàíèå àâàðèéíûõ äåðå-
âüåâ (12 øò.) – 60,0;

* ðàáîòû ïî î÷èñòêå êàíàëèçà-
öèè è âîäîïðîâîäà - 421,0.

* óñòàíîâëåíî 11 íîâûõ êàíà-
ëèçàöèîííûõ ëþêîâ âçàìåí äåðå-
âÿííûõ ùèòîâ  -22,0;

* çàêóïàëèñü êîíòåéíåðû äëÿ
ñáîðà ÒÊÎ (14 øò.);

* ñîäåðæàíèå ìåñò çàõîðîíåíèÿ
– 200,0 (óáîðêà òåððèòîðèè êëàä-
áèùà, çàâîç ïåñêà, âûêàøèâàíèå
òðàâû, î÷èñòêà îò ñíåãà);

* îçåëåíåíèå – 265,0 è ò.ä.
Íà ñîäåðæàíèå äîðîã èñïîëü-

çîâàíî 7 ìëí. 105 òûñ. ðóá. Â òîì
÷èñëå (ò.ð.):

* î÷èñòêà äîðîã, òðîòóàðîâ,
ïëîùàäåé è îáî÷èí îò ñíåãà â çèì-
íèé ïåðèîä – 148,5;

* ïîñûïêà äîðîã è òðîòóàðîâ
ïåñî÷íî-ñîëÿíîé ñìåñüþ – 124;

* âûâîç ñíåãà – 200,0;
* âûâîç ïåñêà ñ äîðîã – 85,0;
* ìåõàíèçèðîâàííàÿ î÷èñòêà

äîðîã è òðîòóàðîâ – 51,0;
* ïî îáóñòðîéñòâó äîðîã ïðîâî-

äèëèñü ðàáîòû ïî óñòàíîâêå áîð-
äþðîâ è èõ îêðàñêå, à òàêæå ïåøå-
õîäíûõ ïåðåõîäîâ – 84.

* óñòàíîâëåíî 9 íîâûõ äîðîæ-
íûõ çíàêîâ  – 54,9 òûñ.ðóá., à òàê-
æå ïðîèçâåäåíà çàìåíà ñòàðûõ
çíàêîâ íà íîâûå (óë.Ëåíèíà);

* èñïðàâëåíèå ïðîôèëÿ äîðîã
ïî ìêð. Ãðàäîñòðîèòåëü, óë.Êîðíå-
âà, Èëüèíà, Äóáðîâñêîãî, Îê-
òÿáðüñêàÿ, Þæíàÿ, Ìèðà, Ïóø-
êèíà, Ëåðìîíòîâà, ×àïàåâà, ïåð.
2-é Ëåíèíñêèé;

* ïëàíèðîâêà, ãðåéäèðîâàíèå,
îêþâå÷èâàíèå äîðîã – 640,0;

* ÿìî÷íûé ðåìîíò ïî óë.Ëåíè-
íà - 300,0.

Â 2017 ãîäó â ï.Äóìèíè÷è ïðî-
âåäåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò ñèñòå-
ìû âîäîñíàáæåíèÿ 6 ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ (óë.Á.Ïðîëåòàðñ-
êàÿ, ¹ 89, 93; óë.Ãîñòèíàÿ, ¹ 6,
10; óë.Ëåíèíà, ¹ 34, óë.Ïðîñïåêò
Ìèðà, ¹ 8), ââåäåíî æèëüÿ (èí-
äèâèäóàëüíîå æèëèùíîå ñòðîè-
òåëüñòâî) – 1015 êâ.ì., ïðåäîñòàâ-
ëåíî èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ â ñîáñòâåííîñòü è àðåíäó 37
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ. Çàâåðøåíî
ñòðîèòåëüñòâî ìíîãîêâàðòèðíîãî
æèëîãî äîìà ïî óë.Ìàÿêîâñêîãî,
ä. 3.

Ïðîäåëàíà ðàáîòà ïî ïîñòà-
íîâêå íà áåñõîç âîäîïðîâîäíûõ è
êàíàëèçàöèîííûõ ñåòåé. Ïîñòàâ-
ëåíû íà ó÷åò â ðåãèñòðàöèîííîì
öåíòðå è â òåêóùåì ãîäó ïðîâåäå-
íà ðàáîòà ïî ïåðåäà÷å èõ â ÃÏ «Êà-
ëóãàîáëâîäîêàíàë». Ïåðåäàíî 18
ó÷àñòêîâ âîäîïðîâîäíûõ è 5 - êà-
íàëèçàöèîííûõ ñåòåé.

Â òå÷åíèå ãîäà â àäìèíèñòðà-
öèþ ÃÏ ïîñòóïèëî 105 ïèñüìåí-
íûõ îáðàùåíèé, â îñíîâíîì âîï-
ðîñû êàñàëèñü ïðåäîñòàâëåíèÿ
æèëûõ ïîìåùåíèé, áëàãîóñòðîé-
ñòâà, îñâåùåíèÿ, ïðèñâîåíèÿ àä-
ðåñíûõ íîìåðîâ.

Â 2017 ãîäó àäìèíèñòðàöèåé
ÃÏ áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå
çíà÷èìûå äîêóìåíòû:

- ñõåìû òåïëîñíàáæåíèÿ;
- ïðîåêò âíåñåíèÿ èçìåíåíèé

â ãåíåðàëüíûé ïëàí;
- ìóíèöèïàëüíàÿ ïðîãðàììà

«Ôîðìèðîâàíèå ñîâðåìåííîé ãî-
ðîäñêîé ñðåäû íà òåððèòîðèè ãî-
ðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñåëîê Äó-

ìèíè÷è» íà 2018-2022 ãîäû».
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñ÷èòàþ:
* óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè

íàñåëåíèÿ;
* ñîõðàíåíèå æèëîãî ôîíäà;
* ó÷àñòèå â ïðîãðàììå «Ôîð-

ìèðîâàíèå ñîâðåìåííîé ãîðîäñ-
êîé ñðåäû íà òåððèòîðèè ãîðîäñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñåëîê Äóìè-
íè÷è» íà 2018-2022 ãîäû», êîòîðàÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò îáóñòðîéñòâî
ïàðêîâ, ñêâåðîâ, âîäîåìîâ, äåòñ-
êèõ ïëîùàäîê è ïàðêîâîê.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó ïðîçâó-
÷àëè ñëåäóþùèå.

Èâàí Õàðèòîíîâ (ïîëèöèÿ). 1.
Ðåøèòñÿ ëè â ñëåäóþùåì ãîäó âîï-
ðîñ ñ óñòàíîâêîé êàìåð âèäåîíàá-
ëþäåíèÿ íà âúåçäàõ â ïîñ¸ëîê?

Îòâåò: Ïîñòàðàåìñÿ âîéòè â
êàêóþ-ëèáî ïðîãðàììó, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå.

2. Áóäåò ëè ïðîâîäèòüñÿ ðå-
ìîíò ìåæäîìîâûõ òåððèòîðèé?
Õîòÿ áû òàì, ãäå ÿìû ïî ïîëìåò-
ðà.

Îòâåò: Äà, â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû «Êîìôîðòíàÿ ñðåäà».

Àëëà Ëûñåíêî: Íåëüçÿ ëè óò-
ðîì âêëþ÷àòü îñâåùåíèå õîòÿ áû
íà 20 ìèíóò ðàíüøå?

Îòâåò: Âåçäå, êðîìå òð¸õ òî÷åê,
ñòîÿò ðåëå ñ àñòðîíîìè÷åñêèì òàé-
ìåðîì, è ëàìïû âêëþ÷àþòñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêè â çàâèñèìîñòè îò îñâå-
ùåííîñòè.

Àíàòîëèé ×èæåâñêèé, Âëàäè-
ìèð Ñåëÿíêèí: Íà ïåðèôåðèéíûõ
óëèöàõ ãðÿçü íåïðîëàçíàÿ è îñâå-
ùåíèÿ íåò, ëþäè õîäÿò ïî ëóæàì.
Íåóæåëè íåëüçÿ ïðèâåçòè 3-4 ñà-
ìîñâàëà ÏÃÑ è ïðîéòè ãðåéäåðîì?

Îòâåò: Ñàìûå ãëóáîêèå ëóæè
ïîñòàðàåìñÿ çàñûïàòü. À òàê - ó íàñ
äàæå íà öåíòðàëüíîé óëèöå ÿìû
åñòü. ×òî êàñàåòñÿ ãðåéäèðîâàíèÿ,
òî íà äîðîãàõ ñî øëàêîâûì ïîêðû-
òèåì ñàìè æèòåëè íå ðàçðåøàþò
åãî ïðîâîäèòü.

Çèíàèäà Ðåìèçîâà: ×òî æ ó íàñ
òàêîé ìîñòèê íèêóäûøíûé ïî
ïóòè íà ñòàäèîí?

Îòâåò: Â 2018 ãîäó åãî çàìåíèì
ïîëíîñòüþ. À ïîêà ïîäðåìîíòèðó-
åì.

Ñ ïðîñòðàííûì çàÿâëåíèåì
âûñòóïèë Âèêòîð Çàáåëêèí. Åãî
ðå÷ü â îñíîâíîì ïîñâÿùàëàñü æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíîìó õîçÿéñòâó,
â ÷àñòíîñòè - âîïðîñàì óïðàâëå-
íèÿ ìíîãîêâàðòèðíûìè äîìàìè è
âûâîçà ìóñîðà.

Êîãäà äåáàòû çàâåðøèëèñü,
âçÿë ñëîâî ãëàâà ðàéîííîé àäìè-
íèñòðàöèè Âëàäèìèð Æèïà, êîòî-
ðûé ñêàçàë:

«Îöåíèâàÿ ðàáîòó â öåëîì,
ïðåäëàãàþ ïðèçíàòü å¸ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé.

Êîíå÷íî, åñòü îòäåëüíûå íåäî-
ñòàòêè è åñòü îòäåëüíûå ìîìåíòû,
íà êîòîðûå íàäî îáðàùàòü áîëüøå
âíèìàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â òåêó-
ùåì ãîäó íå óäàëîñü ðåàëèçîâàòü
êàêèõ-òî ìàñøòàáíûõ ïðîåêòîâ â
ñôåðå áëàãîóñòðîéñòâà ï.Äóìèíè-
÷è. Íå òàêàÿ àêòèâíàÿ ïðîâîäèòñÿ
ðàáîòà ïî ñáîðó íàëîãîâûõ äîëãîâ.
Åñòü íåó÷ò¸ííûå îáúåêòû íåäâè-
æèìîñòè, çà êîòîðûå â áþäæåò íå
ïîñòóïàåò íè êîïåéêè.

Âòîðîå ïîæåëàíèå - ïî àêòèâè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðà-
òèâíîé êîìèññèè. Çà ãîä 8 çàñåäà-
íèé, äâå òûñÿ÷è ðóáëåé øòðàôîâ
- ýòî ìàëî. Õîòÿ áû äâàæäû â ìå-
ñÿö íàäî ñîáèðàòüñÿ».

Âëàäèìèð Æèïà ïðèçâàë äóìè-
íè÷àí ÷àùå îáðàùàòüñÿ â ãîðîäñ-
êóþ àäìèíèñòðàöèþ ïèñüìåííî, è
òîãäà èõ ïðîáëåìû ïîëó÷àò äîêó-
ìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå. Ïî
ïèñüìàì, æàëîáàì, çàÿâëåíèÿì
ñðàçó íàãëÿäíî âèäíî, ÷òî âîëíó-
åò ëþäåé áîëüøå âñåãî.

Íà îò÷åòíîì ñîáðàíèè ïðèñóò-
ñòâîâàë ãåíäèðåêòîð ÎÎÎ «Ôî-
ðóì» Ïàâåë Ïðîíüêèí. Îäíàêî îí
íå âûñòóïèë, è âîïðîñîâ åìó íèê-
òî íå çàäàë (ïî êðàéíåé ìåðå, â
çàëå). Âìåñòî íåãî ïî òåìå âûâîçà
ÒÊÎ âûñêàçàëñÿ Âëàäèìèð Æèïà.

Ãëàâà ðàéîííîé àäìèíèñòðà-
öèè íàïîìíèë, ÷òî ìóñîðíûé ïî-
ëèãîí â Äóìèíè÷àõ áûë çàêðûò
ðåøåíèåì ñóäà ïî òðåáîâàíèþ
ïðîêóðîðà. Ïîñëå ýòîãî îñòðî
âñòàë âîïðîñ, êóäà âîçèòü ÒÊÎ. È
òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî êðîìå Ñóõè-
íè÷åé - íåêóäà. Ïîòîìó ÷òî â Æèç-
äðå ïîëèãîí òîæå íå äåéñòâóåò, â
Ëþäèíîâå îí íåñàíêöèîíèðîâàí-
íûé, Õâàñòîâè÷è ÷óæèå îòõîäû íå
ïðèíèìàþò, à âåçòè â Êèðîâ îáîé-
ä¸òñÿ ãîðàçäî äîðîæå.

Ñîáðàíèå çàêîí÷èëîñü ãîëîñî-
âàíèåì. Ïîðÿäîê ïðåäóñìàòðèâà-
åò äâå àëüòåðíàòèâíûå îöåíêè äå-
ÿòåëüíîñòè ìåñòíûõ îðãàíîâ âëà-
ñòè: «óä.» è «íåóä.». Ïîäàâëÿþùèì
áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ ðàáîòà ãî-
ðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè ïðèçíàíà
óäîâëåòâîðèòåëüíîé.

Íèêîëàé Àêèøèí.

Дата Ф.И.О. Должность Часы 
приема 

9.01.2018г Жипа  
Владимир Иванович 

Секретарь местного 
отделения партии,  
член ВПП «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» 

9-13 

16.01.2018г Болотов 
 Владимир Александрович 

Депутат районного 
Собрания представителей 
МР «Думиничский район», 
член ВПП «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» 

9-13 

23.01.2018г Зубарев  
Сергей Викторович 

Депутат городской Думы 
ГП «Поселок Думиничи», 
член ВПП 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ» 

9-13 

30.01.2018г Чухонцева 
 Валентина Алексеевна 

Депутат городской Думы 
ГП «Поселок Думиничи», 
член ВПП «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» 

9-13 

Ãðàôèê ïðèåìà ãðàæäàí â îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

íà ÿíâàðü 2018 ãîäà

Êîðîòêî

Ìåäèêè îò÷èòàëèñü
18 äåêàáðÿ â Äóìèíè÷àõ ïðîøåë åæåãîäíûé îò÷åò ãëàâíîãî âðà÷à öåíò-
ðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû îá èòîãàõ ðàáîòû â 2017 ãîäó.

Ñ äîêëàäîì âûñòóïèëà ðóêîâîäèòåëü ÖÐÁ Ëþäìèëà Øïàêîâà, çà-
òåì îíà îòâåòèëà íà âîïðîñû äóìèíè÷àí. Ó÷àñòèå â ðàáîòå ñîáðàíèÿ
ïðèíÿëè ãëàâà ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè Âëàäèìèð Æèïà, çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè Àëåêñàíäð Êðó÷èíèí.

Ïîäðîáíîñòè ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì âûïóñêå «ÄÂ».
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22 äåêàáðÿ - Äåíü ýíåðãåòèêà

Óâàæàåìûå ýíåðãåòèêè
è âåòåðàíû îòðàñëè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàç-
äíèêîì – Äíåì ýíåðãåòèêà!

Ýòî ïðàçäíèê ëþäåé, ïîñâÿòèâøèõ  ñâîþ
æèçíü òðóäíîìó, íî î÷åíü îòâåòñòâåííîìó
äåëó – îáåñïå÷åíèþ ëþäåé òåïëîì è ýëåêòðî-
ýíåðãèåé. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ îòðàñëü ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ, ñëîæíûõ è îòâåòñòâåííûõ. Îò åæåä-
íåâíîãî òðóäà ýíåðãåòèêîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò
ñòàáèëüíàÿ ðàáîòà ïðåäïðèÿòèé ïðîìûøëåí-
íîñòè è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, îðãàíèçàöèé è
ó÷ðåæäåíèé, îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Âû
íåñåòå ñâåò è òåïëî â êàæäûé äîì, äåëàåòå
æèçíü êàæäîãî æèòåëÿ ðàéîíà öèâèëèçîâàí-
íîé è êîìôîðòíîé.

Òðóä ýíåðãåòèêà òðåáóåò âûñî÷àéøåãî
ïðîôåññèîíàëèçìà, îòâåòñòâåííîñòè è äèñ-
öèïëèíû. Ïî òðàäèöèè íà ïðåäïðèÿòèÿõ ýíåð-
ãåòèêè òðóäÿòñÿ îïûòíûå ñïåöèàëèñòû,
ïðîôåññèîíàëû, íà ïëå÷àõ êîòîðûõ ëåæèò îã-
ðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýíåðãåòè÷åñêóþ
áåçîïàñíîñòü îáúåêòîâ. Äàæå â ñâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïðàçäíèê ìíîãèå ýíåðãåòèêè áó-
äóò ïðèíèìàòü ïîçäðàâëåíèÿ íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå, ãîòîâûå â ëþáîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè äåéñòâîâàòü ñëàæåííî è îïåðàòèâíî.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æåëàþ âàì áå-
çàâàðèéíîé ðàáîòû, ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëü-
íîñòè íà âàøèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, óâåðåííîñòè
â ñâîèõ ñèëàõ, óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ âñåõ íà-
÷èíàíèé, óñïåõîâ â íåëåãêîì, íî òàêîì íåîá-
õîäèìîì òðóäå, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ!

Â.È.Æèïà, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Äóìèíè÷ñêèé ðàéîí».

***
Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè

ýíåðãåòè÷åñêîé îòðàñòè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàç-

äíèêîì è âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
çà âàø âêëàä â ðàçâèòèå íàøåãî ðåãèîíà!

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðåäñòà-

Êîðîòêî ðàññêàæó î òîì, êàêóþ â
ýòîì ñåçîíå ìû ïðîäåëàëè ðàáîòó ïî
ïîäãîòîâêå ê çèìå. Âî-ïåðâûõ, âûïîë-
íèëè ðàñ÷èñòêó òðàññ â îáú¸ìå 63 ãà.
Ðàíüøå áûëî ìåíüøå, íî ïîñëå ïðîøëî-
ãîäíåãî ëåäÿíîãî äîæäÿ íàì ïëàí óâå-
ëè÷èëè â äâà ðàçà.

Êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàëè 29
òðàíñôîðìàòîðíûõ ïîäñòàíöèé. Âñåãî
èõ ó íàñ 176,  òî åñòü êàæäàÿ «êàïèòàëèò-
ñÿ» ðàç â øåñòü ëåò. Ñåé÷àñ ýòîò ñðîê õî-
òÿò óâåëè÷èòü äî 8 ëåò, íî ñîîòâåòñòâåí-
íî óâåëè÷èòñÿ è îáú¸ì âûäåëåííûõ ìà-
òåðèàëîâ. Òàêèõ ïîäñòàíöèé, êîòîðûå
äàâíî íå ðåìîíòèðîâàëèñü, â íàøåì ðàé-
îíå íå îñòàëîñü íè îäíîé.

Òàêæå çàìåíèëè 40 íèçêîâîëüòíûõ
îïîð è 11 - âûñîêîâîëüòíûõ, ýòî ïî ïðî-
ãðàììå êàïðåìîíòà. Êðîìå òîãî, äëÿ
ïðèñîåäèíåíèÿ íîâûõ ïîòðåáèòåëåé
(äîìà, äà÷è) óñòàíîâëåíî 36 îïîð, è åù¸
ïðèâåçëè 17 äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòóïàþ-
ùèõ çàÿâîê.

Â ýòîì ãîäó ââåëè êðóãëîñóòî÷íîå äå-
æóðñòâî: èç ñâîèõ ðåçåðâîâ, áåç óâåëè÷å-
íèÿ øòàòíîé ÷èñëåííîñòè, îðãàíèçîâà-
ëè åù¸ îäíó îïåðàòèâíî-âûåçäíóþ áðè-
ãàäó (ÎÂÁ). Òî åñòü íî÷üþ òîæå òåïåðü
âûåçæàåì, ïîòîìó ÷òî ýëåêòðè÷åñòâî ëþ-
äÿì íóæíî âñåãäà.

Äðóãîé âàæíûé àñïåêò íàøåé äåÿ-
òåëüíîñòè - ðàáîòà íàä ñíèæåíèåì òåõ-
íè÷åñêèõ è êîììåð÷åñêèõ ïîòåðü. ×òî-
áû îöåíèòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò, íóæ-
íî ñðàâíèòü äàííûå çà íåñêîëüêî ïîñ-
ëåäíèõ ëåò. Äèíàìèêà òàêàÿ (â ïðîöåí-
òàõ): 2014 - 26, 2015 - 24,4, 2016 - 22,7. Â
ýòîì ãîäó ïëàíèðóåì íå ïðåâûñèòü 22%.

Çà ñ÷¸ò ÷åãî äîáèëèñü óìåíüøåíèÿ
ïîòåðü? Ìåíÿåì ñòàðûå ïðèáîðû ó÷¸òà
íà ýëåêòðîííûå, â ÷àñòíîì ñåêòîðå âû-
íîñèì èõ íà óëèöó, íà âñåõ íîâûõ ïðè-
ñîåäèíåíèÿõ èñïîëüçóåì òîëüêî ÑÈÏ-
ïðîâîäà. Âûÿâëÿåì è íàêàçûâàåì íàðó-
øèòåëåé: â ýòîì ãîäó ñîñòàâèëè 51 àêò î
áåçó÷¸òíîì ïîòðåáëåíèè. Íåäîáðîñîâå-
ñòíûì ãðàæäàíàì (ïðîùå ãîâîðÿ - âî-
ðàì) ãðîçèò äâîéíîå äåíåæíîå «âîçíàã-
ðàæäåíèå»: øòðàô â ïîëüçó ýíåðãåòèêîâ
è «àäìèíèñòðàòèâêà» ïî ëèíèè ïîëè-
öèè.

Ìàòåðèàëüíàÿ áàçà ÐÝÑ ñîîòâåòñòâó-

Ñâåò ëþäÿì íóæåí âñåãäà
Äóìèíè÷ñêèé ÐÝÑ (ðàéîí ýëåêòðè÷åñêèõ ñåòåé) êàê îðãàíèçàöèÿ áûë ñîçäàí â 1973-1974 ãîäàõ. Çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå òîãäà, ñòîÿò ïåðåä íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè è
ñåé÷àñ: ýòî îáñëóæèâàíèå, êàïèòàëüíûé è òåêóùèé ðåìîíò, ìîäåðíèçàöèÿ îñíîâíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî õîçÿéñòâà.

Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ!

åò ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì. Â íàøåì ðàñ-
ïîðÿæåíèè - 9 åäèíèö òåõíèêè, â òîì
÷èñëå ñïåöìàøèíû «âûøêà» è «áóðèë-
êà». Åñòü äâà äèçåëü-ãåíåðàòîðà: ïðèöåï-
íîé íà 100 êÂò è ìîáèëüíûé íà 4,5 êÂò.
Àâàðèéíûì çàïàñîì òîïëèâà íà çèìó
îáåñïå÷åíû.

Èç íåäàâíî ïîëó÷åííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ íàçîâó ñâåòîâóþ áàøíþ. Ýòî àâòî-
íîìíûé èñòî÷íèê ñâåòà ìîùíîñòüþ 1
êÂò, ïðèìåíÿåìûé ïðè ðåìîíòíûõ ðà-
áîòàõ â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê. Åãî åù¸ íå
îïðîáîâàëè, íî ãîâîðÿò, ÷òî âåùü î÷åíü
õîðîøàÿ, ìîæåò îñâåùàòü òåððèòîðèþ
ïëîùàäüþ â íåñêîëüêî òûñÿ÷ êâàäðàò-
íûõ ìåòðîâ.

Ñïåöîäåæäà, ñïåöîáóâü, ñðåäñòâà çà-
ùèòû - âñåì ýòèì íàøè ëþäè îáåñïå÷å-
íû. Èç íîâèíîê: ó êàæäîãî ýëåêòðîìîí-
ò¸ðà â êàñêå óñòàíîâëåí èíäèâèäóàëü-
íûé ñèãíàëèçàòîð íàïðÿæåíèÿ - ïëàñ-
òèêîâûé äàò÷èê, êîòîðûé â ñëó÷àå îïàñ-
íîñòè ïîäà¸ò çâóêîâîé ñèãíàë.

Âíåäðÿåì íîâûå ìåòîäû òðóäà. Íà-
ïðèìåð, ïðè óñòàíîâêå çàçåìëåíèÿ ïðè-
ìåíÿåì ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ
åãî óñòàíîâêè ñ çåìëè, áåç ïîäú¸ìà íà
îïîðó. Ýòî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò òðàâìî-
îïàñíîñòü.

Ïðî ëåäÿíîé äîæäü 2016 ãîäà ÿ óæå
ãîâîðèë. Òàê âîò, ïîñëå íåãî ìû ïðîâå-
ëè ñåðü¸çíóþ ðàáîòó íàä îøèáêàìè è
ñåé÷àñ ãîòîâû ê ëþáîé íåøòàòíîé ñèòó-
àöèè.

Òåïåðü - î íàøèõ ëþäÿõ. Â øòàòå ÐÝÑ
33 ðàáîòíèêà. Âñå òðóäÿòñÿ äîáðîñîâåñò-
íî, ñ ïîëíîé îòäà÷åé, è êîãî-òî âûäåëèòü
ÿ äàæå çàòðóäíÿþñü.

Â ýòîì ãîäó â êîëëåêòèâ âëèëèñü äâà
÷åëîâåêà. Ïåðâûé - ýòî âîäèòåëü Äìèò-
ðèé Ëàãóòèí. Ó íåãî îïûò áîëüøîé, ó÷èòü
íå íóæíî.

Âòîðîé íàø íîâûé ñîòðóäíèê - ýëåê-
òðîìîíòåð Èâàí Êèðþøêèí, ìîëîäîé
ñïåöèàëèñò. Îí îêîí÷èë Ëþäèíîâñêèé
èíäóñòðèàëüíûé òåõíèêóì, îòñëóæèë â
àðìèè, è ñðàçó ïðèø¸ë ê íàì. Ïàðåíü
òîëêîâûé, ìû èì äîâîëüíû.

Ìíîãèå (ìîæíî ñêàçàòü - ïî÷òè âñå)
ðàáîòíèêè ÐÝÑ íàãðàæäåíû ïî÷¸òíûìè
ãðàìîòàìè, áëàãîäàðíîñòÿìè. Â ýòîì

ãîäó êî Äíþ ýíåðãåòèêà ïðåäñòàâëåíû
äëÿ íàãðàæäåíèÿ îò èìåíè ðàéîííîé àä-
ìèíèñòðàöèè ýëåêòðîìîíò¸ð Àëåêñàíäð
Íåñìåÿíîâ è âîäèòåëü ÎÂÁ Àëåêñåé
Êðàéíèêîâ.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïîçäðàâëÿþ êîë-

âèòü ñâîþ æèçíü áåç ýëåêòðîýíåðãèè. Èìåí-
íî áëàãîäàðÿ âàøåé ðàáîòå â êàæäûé äîì, íà
êàæäîå ïðåäïðèÿòèå ïðèõîäèò ñâåò, à ñ íèì
òåïëî è óþò.

Îãðîìíîå ñïàñèáî çà íåëåãêèé, ÷åñòíûé
òðóä, êîòîðûé âîñòðåáîâàí âñåãäà è âåçäå, è
êðàéíå âàæåí äëÿ âñåõ îòðàñëåé ïðîìûøëåí-
íîñòè è äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñ-
òè.  Âû êðóãëîñóòî÷íî îáåñïå÷èâàåòå âñå ñôå-
ðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýíåðãèåé, à
çíà÷èò æèçíüþ.

Ïóñòü âñå âàøè íîâûå ðàçðàáîòêè è ïðî-
åêòû ïðèíîñÿò òîëüêî æåëàåìûé ïîçèòèâ-
íûé ðåçóëüòàò. Ïóñòü ðàáîòà äàðèò âàì ðà-
äîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, êîëëåãè öåíÿò è óâà-
æàþò, à ðîäíûå âàìè ãîðäÿòñÿ! Çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ, ïðîöâåòàíèÿ è áëàãîïîëó-
÷èÿ! Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, óâàæàåìûå ýíåðãåòè-
êè!

Ñ óâàæåíèåì, Å.Î.Âèðêîâ ìèíèñòð
ñòðîèòåëüñòâà è æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî

õîçÿéñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè.
***

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè
ýíåðãåòè÷åñêîé îòðàñëè!

Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!

Âàø òðóä íåñåò â íàøè äîìà ñâåò, òåïëî
è óþò, îáåñïå÷èâàåò ðàáîòó âñåãî íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà.

Æåëàþ âàì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ, ñ÷àñòüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ è äîáðà.

Â.À.Áîëîòîâ,
 ãëàâà ÌÐ «Äóìèíè÷ñêèé ðàéîí».

***
Óâàæàåìûå ýíåðãåòèêè

è âåòåðàíû îòðàñëè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàç-

äíèêîì!
Æåëàþ ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è âñåãî ñàìîãî

íàèëó÷øåãî, óñïåõîâ â ðàáîòå è ëè÷íîé æèç-
íè.

Ã.Â.Ìîèñååâ, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ÃÏ «Ïîñåëîê Äóìèíè÷è».

Âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé, ñòàáèëüíûé, äðóæíûé êîëëåêòèâ Äóìèíè÷ñêîãî ÐÝÑ.
À ýëåêòðîìîíòåðû áëàãîäàðÿ ñâîèì ñïåöêîìáèíåçîíàì ñëóæàò èñòî÷íèêàìè ñâåòà äàæå íà ôîòîãðàôèè.

ëåêòèâ ÐÝÑ è âåòåðàíîâ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïðàçäíèêîì. Âñåì æåëàþ êðåï-
÷àéøåãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, äîñòàòêà, è
óñïåõîâ âî âñåõ äîáðûõ íà÷èíàíèÿõ.

Àëåêñàíäð Ìîðîçîâ,
íà÷àëüíèê Äóìèíè÷ñêîãî ÐÝÑ.
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Ëþäè çåìëè äóìèíè÷ñêîé

Â äåíü ñòîëü ïðèìå÷àòåëüíîãî þáèëåÿ
åå ïîñåòèëè âûñîêèå ðóêîâîäèòåëè, ïðåä-
ñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Îíè ïîçäðàâèëè äîëãîæèòåëüíèöó îò èìå-
íè ïðåçèäåíòà, ãóáåðíàòîðà è îò ñåáÿ ëè÷-
íî, âðó÷èëè ïîäàðêè, ïðåïîäíåñëè áóêåò
öâåòîâ. Áàáóøêà íå ñêðûâàëà ñâîåé ðàäîñ-
òè.

Âàðâàðà Èâàíîâíà Äðÿíèíà ðîäèëàñü â
Ìàñëîâå â äàëåêîì 1922 ãîäó. Âìåñòå ñî
ñòðàíîé îíà ïåðåæèëà òÿæåëåéøåå âðåìÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íåïðîñòîé
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà.

Ñîðîê ëåò îòðàáîòàëà â øêîëå, ó÷èëà
äåòåé â íà÷àëüíûõ êëàññàõ. È íå òîëüêî â
ñâîåé äåðåâíå, íî è â ñîñåäíèõ. Îíà åùå è
íåìåöêèé ÿçûê çíàëà, ïîõâàëèëàñü, ÷òî êà-
êîå-òî âðåìÿ áûëà äàæå ïåðåâîä÷èêîì.

Ñîçäàòü ñâîþ ñåìüþ ó Âàðâàðû Èâàíîâ-
íû íå ïîëó÷èëîñü, ïîýòîìó íà ñêëîíå ëåò,
êîãäà ñòàëà íåìîùíîé, ïîïàëà îíà â Íî-
âîñëîáîäñêóþ ïàëàòó ñåñòðèíñêîãî óõîäà,
æèëà òàì äî åå çàêðûòèÿ.

Ìîãëè áû åå îòïðàâèòü â äðóãîé «êàçåí-
íûé äîì», âîçìîæíî, äàëåêî îò Äóìèíè÷-
ñêîãî ðàéîíà. Íî ñâåò íå áåç äîáðûõ ëþ-
äåé: âçÿëà áàáóøêó íà ïîïå÷åíèå áûâøàÿ
ñàíèòàðêà Âàëåíòèíà Ñòåïàíîâíà Êóçîâêî-
âà. Îíà ñîçäàëà äëÿ Âàðâàðû Èâàíîâíû óñ-
ëîâèÿ, îòâå÷àþùèå ïðîæèâàíèþ â çàìåùà-
þùåé ñåìüå, îôîðìèëà âñå îôèöèàëüíî. È
âîò óæå ãîä çàáîòèòñÿ î ñâîåé ïîäîïå÷íîé
êàê ðîäíàÿ äî÷ü.

À çàáîòà íåîáõîäèìà: Äðÿíèíà — èí-
âàëèä 2 ãðóïïû è ñàìà óæå íè÷åãî íå ìî-

Îí è åãî ñóïðóãà Ïîëèíà Èâàíîâíà ãî-
ðÿ÷î ïîáëàãîäàðèëè íàñ çà âíèìàíèå, à
èìåíèííèê ðàññêàçàë î ñåáå.

Ñàì îí â¸ðòíåíñêèé. Âñêîðå ïîñëå åãî
ðîæäåíèÿ èõ ñåìüÿ ïåðååõàëà íà ñò.Äóìè-
íè÷è, ãäå íåçàäîëãî äî òîãî îáðàçîâàëñÿ
ëåñïðîìõîç, êîòîðîìó òðåáîâàëèñü ðàáî-
÷èå.

Èâàí Èâàíîâè÷ ïî íå èçâåñòíîé åìó
ñàìîìó ïðè÷èíå ïîø¸ë â øêîëó óæå â 10-
ëåòíåì âîçðàñòå - â Áåëîðóññèè, ãäå îêà-

Äîëãîæèòåëüíèöà
Íåäàâíî Âàðâàðå Èâàíîâíå Äðÿíèíîé,
ïðîæèâàþùåé â ñåëå Çèìíèöû,
èñïîëíèëîñü 95 ëåò.

æåò äåëàòü. Ðàäóåò ëèøü òî, ÷òî ïðè ñâîåì
ñîëèäíîì âîçðàñòå îíà ñîõðàíèëà ÿñíîñòü
óìà, õîðîøèå ñëóõ è çðåíèå. Ïîýòîìó âñå
ïîçäðàâëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ Âàðâàðà Èâà-
íîâíà âûñëóøàëà ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è
âíèìàíèåì.

Ó Êóçîâêîâûõ áàáóøêå æèâåòñÿ õîðî-
øî, óõîäîì îíà äîâîëüíà. Ó íåå îòäåëüíàÿ
êîìíàòà, íî õîçÿéêà íåäàëåêî è â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè âñåãäà ïîìîæåò ñâîåé ïî-
äîïå÷íîé. Ïîýòîìó Âàðâàðà Èâàíîâíà äó-
õîì íå ïàäàåò, è ïîæåëàíèå äîæèòü äëÿ
íà÷àëà õîòÿ áû äî 100 ëåò âîñïðèíÿëà ñ ýí-
òóçèàçìîì: «ß ïîïðîáóþ, ïîñòàðàþñü».

Àëåêñàíäð Êàïöîâ.

Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ!
Â ñåðåäèíå äåêàáðÿ ìû ñ
ðóêîâîäèòåëÿìè ðàéîííûõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
ïîçäðàâèëè åù¸ îäíîãî þáèëÿðà: 85-
ëåòèå îòìåòèë æèòåëü ñò.Äóìèíè÷è
âåòåðàí òðóäà Èâàí Èâàíîâè÷ Íîâèêîâ.

çàëñÿ ïî âîëå íåìåöêèõ îêêóïàíòîâ. Ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé îêîí÷èë ñåìèëåò-
êó. Íà Äóìèíè÷ñêîì ×ËÇ âûó÷èëñÿ ïðî-
ôåññèè ýëåêòðèêà è ïåðâîå âðåìÿ ðàáîòàë
òàì æå.

Çàòåì Èâàí Èâàíîâè÷ ïåðåø¸ë â «Çà-
ãîòçåðíî», à â 1969 ãîäó - â ëåñïðîìõîç. È
òàì óæå òðóäèëñÿ äî âûõîäà íà ïåíñèþ: îá-
ñëóæèâàë ýëåêòðîõîçÿéñòâî íèæíåãî ñêëà-
äà. Íà ïðåäïðèÿòèè âñåãäà áûë íà õîðî-
øåì ñ÷åòó.

Èâàí Èâàíîâè÷ è Ïîëèíà Èâàíîâíà
âûðàñòèëè òðîèõ äåòåé. Â èõ äîìå íà âèä-
íîì ìåñòå âèñÿò ãóáåðíàòîðñêèå ïîçäðàâ-
ëåíèÿ ñ þáèëåÿìè ñåìåéíîé æèçíè - 50-
è 55-ëåòèåì. À â ñëåäóþùåì ãîäó ñóïðóãè
Íîâèêîâû ñîáèðàþòñÿ îòïðàçäíîâàòü óæå
áðèëëèàíòîâóþ ñâàäüáó.

Íèêîëàé Àêèøèí.

Âàøå çäîðîâüå

Ãåíåòèêà, ìåäèöèíà,
ýêîëîãèÿ... îáðàç æèçíè!

Êàê âû äóìàåòå: ÷òî èãðàåò ñàìóþ âàæ-
íóþ ðîëü â ñîñòîÿíèè íàøåãî çäîðîâüÿ? Â
1994 ãîäó ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ Ñî-
âåòà áåçîïàñíîñòè Ðîññèè ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà ìåæäóíà-
ðîäíûõ íàó÷íî-ìåäèöèíñêèõ äàííûõ, ñî-
ñòàâèëà ðåéòèíã ôàêòîðîâ, îò êîòîðûõ çà-
âèñèò ñàìî÷óâñòâèå, çàáîëåâàåìîñòü ëèáî
óñòîé÷èâîñòü ê áîëåçíÿìè, à â êîíå÷íîì
ñ÷åòå — ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâå-
êà. Îñíîâíîé âêëàä âíîñÿò:
- ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû — 15-20%;
-ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû — 20-25%;
- ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå — 10-15%;
- óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè ëþäåé — 50-55%.

Ñëîâîì, âðà÷è, ó÷åíûå è àíàëèòèêè ïîä-
òâåðäèëè: â ïåðâóþ î÷åðåäü íàøå çäîðîâüå
— â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ è áîëüøå ÷åì
íàïîëîâèíó çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñî-
çíàòåëüíî è îòâåòñòâåííî ìû âåäåì ñåáÿ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

ÏÐÈÍÖÈÏ 1:
ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

- Ãëàâíîå ïðàâèëî çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè — ýòî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, - ïîÿñíÿåò
Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò-òåðàïåâò
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, äèðåêòîð Íàöèîíàëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Îêñà-
íà Äðàïêèíà. - Óâû, ñåãîäíÿ êàê â Ðîññèè,
òàê è â ìèðå ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ëþäåé ñ
îæèðåíèåì. Ïðè÷åì, ïî äàííûì âûáîðêè ñ
1993 ïî 2013 ãîäû ìóæ÷èí ñ îæèðåíèåì â
íàøåé ñòðàíå ñòàëî âòðîå áîëüøå. À âîò ÷èñ-
ëî æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, óâå-
ëè÷èëîñü íåçíà÷èòåëüíî.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ëèøíèé âåñ ýòî íå
òîëüêî ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïîä÷åðêèâà-
þò âðà÷è. Îæèðåíèå âåäåò ê àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ïîâûøàåò ðèñê
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå
ñåáå: êàæäûå ëèøíèå 4 êèëîãðàììà ïðèâî-
äÿò ê ïîâûøåíèþ ñèñòîëè÷åñêîãî (âåðõíå-
ãî) äàâëåíèÿ íà 4,5 ìì ðò ñò!

Òàêæå ïðè îæèðåíèè ñòðàäàþò ñóñòàâû:
èì è ïîçâîíî÷íèêó òÿæåëî «íîñèòü» ëèø-
íèå êèëîãðàììû. È åùå îäíî îïàñíåéøåå
ñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî âåñà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ îæèðåíèåì – ýòî ïëàö-
äàðì äëÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ îðãàíèç-
ìà, ïðåäóïðåæäàåò Îêñàíà Äðàïêèíà. Ïî-
òîìó ÷òî â æèðîâîé òêàíè íàõîäÿòñÿ âåùå-
ñòâà-öèòîêèíû, ïîääåðæèâàþùèå âîñïàëå-
íèå â îðãàíèçìå.

Êñòàòè. Öèððîç ïå÷åíè áåç àëêîãîëÿ
Ó òó÷íûõ ëþäåé íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ íå-

àëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, êîã-
äà æèð îòêëàäûâàåòñÿ â ýòîì îðãàíå íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ÷åëîâåê íå çëîóïîòðåáëÿåò àë-
êîãîëåì. Ýòî «ìîë÷àëèâîå» çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå ïðàêòè÷åñêè ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò, íî â
êàêîé-òî ìîìåíò ìîæåò î÷åíü áûñòðî ïðî-
ãðåññèðîâàòü â öèððîç ïå÷åíè, ïîÿñíÿåò ýê-
ñïåðò.

ÂÎÏÐÎÑ ÐÅÁÐÎÌ
Ìåíüøå åñòü èëè áîëüøå äâèãàòüñÿ?
Êàê æå èçáàâëÿòüñÿ îò îïàñíîãî ëèøíå-

ãî âåñà? «Îæèðåíèå – ýòî äèñáàëàíñ ìåæäó
ýíåðãèåé, êîòîðóþ ìû ïîòðåáëÿåì, è ýíåð-
ãèåé, êîòîðóþ ìû ðàñõîäóåì. Âàæíî ïîíÿòü,
÷òî â íàáîðå âåñà áÎëüøóþ ðîëü èãðàåò èìåí-
íî òî, ÷åì ïèòàåìñÿ. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, êàê íè ñòðàííî, âëèÿåò íà ïîëîæå-
íèå ñòðåëêè âåñîâ â ìåíüøåé ñòåïåíè», - ãî-
âîðèò Îêñàíà Äðàïêèíà. Ïî ìíåíèþ ýêñ-
ïåðòà, ãëàâíîå, ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ èçáàâ-
ëåíèÿ îò ëèøíåãî âåñà - îãðàíè÷èâàòü ïîòðåá-
ëåíèå óãëåâîäîâ: ñëàäêîãî è ìó÷íîãî. Èìåí-
íî èç-çà íèõ ëþäè ðàñòóò, êàê íà äðîææàõ.

À âîò æèð â ðàçóìíîì êîëè÷åñòâå íóæåí
îðãàíèçìó: íàïðèìåð, ìîæíî àáñîëþòíî
òî÷íî ïîçâîëèòü ñåáå íåìíîãî ñëèâî÷íîãî
ìàñëà íà õëåá óòðîì, â ìàñëå ñîäåðæèòñÿ
öåííûé âèòàìèí À, ïîÿñíÿåò ýêñïåðò. Íî
îñîáåííî ïîëåçíû ðàñòèòåëüíûå ìàñëà — â
ïåðâóþ î÷åðåäü îëèâêîâîå è ëüíÿíîå, êî-
òîðûå ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Òðè ãëàâíûõ ïðèíöèïà
çäîðîâîé æèçíè

ÏÐÈÍÖÈÏ ÍÎÌÅÐ ÄÂÀ:
ÐÀÇÓÌÍÛÅ ÔÈÇÍÀÃÐÓÇÊÈ

×åì ñòàðøå ìû ñòàíîâèìñÿ, òåì ìåíü-
øå íàì òðåáóåòñÿ ýíåðãèè, à çíà÷èò, ïîòðåá-
íîñòü â åäå ñíèæàåòñÿ. Íî ýòî âîâñå íå çíà-
÷èò, ÷òî äâèãàòüñÿ íóæíî ìåíüøå — íàîáî-
ðîò, áîëüøå, ïðèçûâàþò ýêñïåðòû. Ïîòîìó
÷òî îáìåí âåùåñòâ ïåðåñòðàèâàåòñÿ, è ñ âîç-
ðàñòîì îòäàâàòü ýíåðãèþ ñòàíîâèòñÿ ãîðàç-
äî ñëîæíåå. À íåèñïîëüçîâàííàÿ ýíåðãèÿ èç
ïèùè, êàê èçâåñòíî, ïåðåõîäèò â æèðîâûå
îòëîæåíèÿ.

- Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü - ýòî íå òîëü-
êî ïðåãðàäà îæèðåíèþ, íî è êàðäèîòðåíè-
ðîâêè, ðîëü êîòîðûõ âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó
ñ ãîäàìè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ó ëþäåé âîçíèêàþò ïðîáëåìû
ñ ñåðäöåì è ñîñóäàìè, - äîáàâëÿåò Îêñàíà
Äðàïêèíà.

- ×åëîâåêó, ó êîòîðîãî óæå åñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êàòå-
ãîðè÷åñêè íåëüçÿ äîïóñêàòü ñèäÿ÷èé îáðàç
æèçíè, - ïîääåðæèâàåò êîëëåãó ãëàâíûé
âðà÷ Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ãëàâíûé ñïåöèà-
ëèñò ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå ÖÔÎ
ÐÔ è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ôèçèîòåðàïèè
ÌÎÍÈÊÈ èì.Ì.Ô.Âëàäèìèðñêîãî Åêàòå-
ðèíà Èâàíîâà. - Â òî æå âðåìÿ î÷åíü âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè —
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé èëè äðóãîé — åñòü îã-
ðàíè÷åíèÿ ïî âèäàì è èíòåíñèâíîñòè ôèç-
íàãðóçîê.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
- Åñëè åñòü ïàòîëîãè÷åñêîå ïîðàæåíèå

ñóñòàâîâ (îíî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïóò-
ñòâóåò îæèðåíèþ), îáÿçàòåëüíî íóæíî îá-
ðàùàòüñÿ ê èíñòðóêòîðàì èëè âðà÷àì ËÔÊ,
êîòîðûå ïîäñêàæóò, êàêèå äâèæåíèÿ ïîëåç-
íû, èñõîäÿ èç ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ ñó-
ñòàâîâ.

- Ïàöèåíòàì ñ ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé
ñåðäöà ïðîòèâîïîêàçàíû çàíÿòèÿ â âîäå ñ
ïîëíûì ïîãðóæåíèåì îáëàñòè ñåðäöà, ïî-
òîìó ÷òî ýòî îïàñíî ïîâûøàåò äàâëåíèå.
Òàêèì ëþäÿì ðåêîìåíäóþòñÿ áîëåå ëåãêèå
àýðîáíûå íàãðóçêè, íàïðèìåð, ðåãóëÿðíàÿ
õîäüáà â ñðåäíåì òåìïå, âåëîñèïåäíûå ïðî-
ãóëêè ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè.

ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÛÉ ÔÀÊÒ
×åì ñòàðøå, òåì àêòèâíåå
- Íàøå ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå «Ýññå-

ÐÔ» ïîêàçàëî, ÷òî ëþäè ïîñëå 40 ëåò äâèãà-
þòñÿ áîëüøå, ÷åì 25-ëåòíèå, - ðàññêàçûâà-
åò Îêñàíà Äðàïêèíà. Ýêñïåðòû ñâÿçûâàþò
òàêîé íåîæèäàííûé, íà ïåðâûé âçãëÿä,
ôàêò ñ òåì, ÷òî ëþäè áîëåå çðåëîãî âîçðàñ-
òà áîëüøå çàäóìûâàþòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå,
îòâåòñòâåííåå îòíîñÿòñÿ ê íåìó. Óâû, ó ìî-
ëîäåæè ïîðîé âñå ñâîäèòñÿ ê ôîòîãðàôèÿì
èç ôèòíåñ-çàëà, êóäà ìîëîäûå ëþäè çàãëÿ-
äûâàþò ïàðó ðàç â ìåñÿö ñ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ öåëåé ñäåëàòü ñýëôè äëÿ ñîöñåòåé.

ÏÐÈÍÖÈÏ ÍÎÌÅÐ 3:
ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÉ ÍÀÑÒÐÎÉ

Äà-äà, õîðîøåå íàñòðîåíèå î÷åíü âàæ-
íî äëÿ çäîðîâüÿ, ýòî íå ìèô è íå ïðåóâåëè-
÷åíèå. Ïîçèòèâíûé íàñòðîé ìîæåò ÷åðåç
ðÿä îïðåäåëåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé
èíèöèèðîâàòü âûðàáîòêó àãåíòîâ èììóíè-
òåòà, ãîâîðÿò âðà÷è.

«Ëè÷íî ÿ ñîâåòóþ êàæäîå óòðîì, ïðîñû-
ïàÿñü, áëàãîäàðèòü çà åùå îäèí ïîäàðåííûé
äåíü æèçíè. È íåâàæíî, êàêîé îí áóäåò, ñîë-
íå÷íûé, äîæäëèâûé, ñíåæíûé, - ýòî åùå îäèí
äåíü Âàøåé æèçíè. Ïîìíèòå, ìûñëè ìàòå-
ðèàëüíû, è î÷åíü âàæíî áóêâàëüíî çàñòàâ-
ëÿòü ñåáÿ áûòü ïîçèòèâíûì è ýíåðãè÷íûì»,
- ïðèçûâàåò Îêñàíà Äðàïêèíà.
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15 äåêàáðÿ 2017 ãîäà Ñîâåò Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ïðèíÿë Ïî-
ñòàíîâëåíèå î íàçíà÷åíèè âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íà 18 ìàðòà 2018 ãîäà.

Ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îôèöèàëüíî áûëî îïóáëèêîâàíî 18 äåêàáðÿ 2017 ãîäà.
Ñ ýòîãî äíÿ è íà÷àëñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè äî äíÿ ãîëîñî-
âàíèÿ.

À íàêàíóíå ÖÈÊ ÐÔ îïðåäåëèë ëîãîòèï èíôîðìàöèîííî-
ðàçúÿñíèòåëüíîé êàìïàíèè, ïðèçâàííîé ðàññêàçàòü èçáèðàòå-
ëÿì î ïðåäñòîÿùèõ âûáîðàõ.

Íà ëîãîòèïå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î äàòå ïðîâåäåíèÿ âû-
áîðîâ â ñòðàíå, íàäïèñü «ÂÛÁÎÐÛ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»
è ëåíòà â âèäå òðèêîëîðà.

À î òîì, êàê îíà íà÷èíàëàñü,
ìíå ðàññêàçàëà çàâåäóþùàÿ Ñâåò-
ëàíà Ñóááîòèíà:

«Ìû ðàçðàáîòàëè èãðîâîé
ïðîåêò «Äåëàé ñâîé âûáîð» è â åãî
ðàìêàõ çàïëàíèðîâàëè ïðîâåñòè
òàêîå íåîðäèíàðíîå ìåðîïðèÿ-
òèå, êàê âûáîðû ïðåçèäåíòà. Âñ¸-
òàêè äåòñêèé ñàä ó íàñ áîëüøîé
è åãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê îò-
äåëüíóþ ðåñïóáëèêó.

Ïîñêîëüêó èçáèðàòåëüíîå çà-
êîíîäàòåëüñòâî ïðåäóñìàòðèâàåò
âîçðàñòíîé öåíç, òî ìû òîæå ðå-
øèëè, ÷òî â ãîëîñîâàíèè ïðèìóò
ó÷àñòèå òîëüêî ðåáÿòà èç ñòàðøèõ
(èõ ó íàñ òðè) è äâóõ ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ ãðóïï. Îíè óæå äîñòàòî÷-
íî õîðîøî ïðåäñòàâëÿþò, êòî òà-
êîé ïðåçèäåíò è êàê îí íàçíà÷à-
åòñÿ íà ñâîþ äîëæíîñòü.

Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ âîñïèòà-
òåëÿìè, ìû îïðåäåëèëè, ÷òî èç-
áèðàòåëüíàÿ êàìïàíèÿ ïðîéä¸ò â
äâà ýòàïà. Ñíà÷àëà - ãîëîñîâàíèå
â ãðóïïàõ, ÷òîáû îò êàæäîé áûë
ñâîé êàíäèäàò. Äåòÿì îáúÿñíèëè,
ïî êàêîìó ïðèíöèïó íóæíî äå-
ëàòü âûáîð. Ãëàâíûå êà÷åñòâà, íà
êîòîðûå ñîâåòîâàëè îáðàùàòü
âíèìàíèå: õîðîøèé, äîáðûé, âå-
ñ¸ëûé, ñî âñåìè äðóæèò, íèêîãî
íå îáèæàåò, íå êàïðèçíè÷àåò. Òà-
êèì îáðàçîì îòîáðàëè 5 ÷åëîâåê.

È ïîòîì íà÷àëñÿ óæå âòîðîé
òóð. Íåäåëþ íàçàä, 8 äåêàáðÿ, ñî-
áðàëè âñåõ äåòåé â çàëå, è êàíäè-
äàòû ïðåäñòàâèëè ñåáÿ è ñâîè
ïðîãðàììû (êîòîðûå ïîìîãëè ñî-
÷èíèòü ðîäèòåëè). ×òî ïîðàçèëî
- ê ñåðü¸çíîé òåìå äåòè îòíåñëèñü
î÷åíü ñåðü¸çíî, â çàëå ñòîÿëà èäå-
àëüíàÿ òèøèíà. Âîñïèòàòåëè
îáúÿñíèëè êàæäîìó, ÷òî ãîëîñî-
âàòü íå îáÿçàòåëüíî çà ñâîåãî îä-
íîãðóïïíèêà, à ìîæíî çà ëþáîãî

Âûáîðû-2018Âîñïèòàòü ïàòðèîòîâ

Âûáîðû ïî-âçðîñëîìó
Èçáèðàòåëüíàÿ êàìïàíèÿ â äåòñêîì ñàäó «ßãîäêà» çàâåðøèëàñü â ìèíóâøóþ ïÿòíèöó âûáîðàìè
ïðåçèäåíòà.

èç ïÿòåðûõ. Ðåáÿòàì áûëî èíòå-
ðåñíî, îíè çàäàâàëè ìíîãî âîïðî-
ñîâ.

Â ìåñòå ãîëîñîâàíèÿ ìû óñòà-
íîâèëè êàáèíó, óðíó. Ñàìîé òðó-
äî¸ìêîé ÷àñòüþ ðàáîòû áûëî èç-
ãîòîâëåíèå ïàñïîðòîâ (ïî÷òè êàê
íàñòîÿùèõ, ñ ôîòîãðàôèÿìè) è
áþëëåòåíåé: âñ¸-òàêè èçáèðàòå-
ëåé ïîëó÷èëîñü áîëüøå ñòà ÷åëî-
âåê».

À òåïåðü - î ñàìèõ âûáîðàõ.
Îíè ñîñòîÿëèñü â ïÿòíèöó 15 äå-
êàáðÿ. Ñíîâà âñå ñîáðàëèñü â àê-
òîâîì çàëå. Ïîñêîëüêó ïðè ãîëî-
ñîâàíèè îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü íàáëþäàòåëè, òî â
èõ ðîëè áûëè ãîñòè: çàì. ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè Ëèäèÿ Òðèïà÷¸âà,
çàâ. îòäåëîì îáðàçîâàíèÿ Åëåíà
Äàâûäîâà, äèðåêòîð Öåíòðà òâîð-
÷åñòâà Áîðèñ Øâåö è ñèñòåìíûé
àäìèíèñòðàòîð ðàéîííîé èçáèðà-
òåëüíîé êîìèññèè Åâãåíèÿ Êàðÿ-
óøêèíà.

Ïÿòåðî êàíäèäàòîâ (ßðîñëàâ
Ìåëüíèêîâ, Âèêòîðèÿ Äàâûäîâà,
Äàíèèë Àíòîíåíêî, Àëåêñàíäðà
Âëàéêî, Ñåðãåé Áåðãèë) âûñòóïè-
ëè ñî ñâîèìè ïðåäâûáîðíûìè
ïðîãðàììàìè. Êàê íà ëþáûõ âû-
áîðàõ, áûëè ìíîãî÷èñëåííûå
îáåùàíèÿ ñëàäêîé æèçíè - øîêî-
ëàäà, òîðòîâ, ìîðîæåíîãî, ìîðÿ
èãðóøåê, ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè ñ
áàññåéíîì. Îäèí èç ïðåòåíäåíòîâ
íà ïðåçèäåíòñêîå êðåñëî äàæå
îáúÿâèë, ÷òî ïîñëå åãî èçáðàíèÿ
ñîëíöå áóäåò ñâåòèòü êàæäûé äåíü
ñ óòðà è äî âå÷åðà. Âñ¸ áûëî ñ âå-
ñ¸ëûì þìîðîì - õîðîøî ïîñòàðà-
ëèñü ìàìû è ïàïû, äåäóøêè è áà-
áóøêè.

Ñ ïðèâåòñòâèåì ê êàíäèäàòàì
îáðàòèëàñü Åâãåíèÿ Êàðÿóøêèíà.
Îíà ïîçäðàâèëà èõ ñ âûõîäîì â
ôèíàë è âðó÷èëà ïîäàðêè.

Çàòåì íà÷àëàñü ñàìà ïðîöåäó-
ðà ãîëîñîâàíèÿ. Äåòè èç êàæäîé
ãðóïïû ïîäõîäèëè ñ ïàñïîðòàìè
ê ñòîëó, ãäå ñèäåëè ÷ëåíû èçáèðà-
òåëüíîé êîìèññèè, è ïîëó÷àëè
áþëëåòåíè. Ïîñêîëüêó ÷èòàòü ðå-
áÿòà åù¸ íå óìåþò, òî â áþëëåòå-
íå íàïðîòèâ èìåíè êàæäîãî êàí-
äèäàòà áûëà íàêëååíà åãî ôîòî-
ãðàôèÿ, è ðÿäîì - êâàäðàòèê äëÿ
ãàëî÷êè.

Âñ¸ ïðîõîäèëî î÷åíü îðãàíè-
çîâàííî, áåç êàêèõ-ëèáî íàêëàäîê
- ñîâñåì êàê íà «âçðîñëûõ» âûáî-
ðàõ. ßâêà èçáèðàòåëåé ñîñòàâèëà
100%.

Íàáëþäàòåëÿì î÷åíü ïîíðà-
âèëîñü. Îíè îáðàòèëè âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ìíîãèå ðåáÿòà íå òîðî-
ïÿòñÿ ïðîéòè â êàáèíó, à ñíà÷àëà
ñ êàêîé-òî îñîáîé ñåðü¸çíîñòüþ
åù¸ ðàç èçó÷àþò ôîòîãðàôèè ñâî-
èõ òîâàðèùåé. Òî åñòü âûáîð äëÿ
íèõ íå áûë òàêèì ïðîñòûì, êàê
ýòî ìîãëî ïîêàçàòüñÿ íàì, âçðîñ-
ëûì.

Íî âîò ïîñëåäíèé áþëëåòåíü
îïóùåí â óðíó - ãîëîñîâàíèå çà-
êîí÷èëîñü. Âîñïèòàòåëè óâåëè äå-
òåé íà äðóãèå óâëåêàòåëüíûå çà-
íÿòèÿ, à ÷ëåíû èçáèðêîìà ïðè-
ñòóïèëè ê ïîäñ÷¸òó ãîëîñîâ.

Ðåçóëüòàò ñëåäóþùèé: ïðåçè-
äåíòîì äåòñêîãî ñàäà «ßãîäêà» èç-
áðàíà Âèêòîðèÿ Äàâûäîâà. Ïî ñâî-
åé âûñîêîé äîëæíîñòè ñ ýòîãî äíÿ
îíà óæå êàê îôèöèàëüíîå ëèöî
áóäåò ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, â òîì ÷èñëå â êà÷åñòâå
âåäóùåé.

Îñòàëüíûå ÷åòâåðî êàíäèäà-
òîâ íå ñòàëè ïðîèãðàâøèìè. Îíè
òîæå ïîëó÷èëè ïîâûøåííûé ñòà-
òóñ è òåïåðü ñ÷èòàþòñÿ ïîìîùíè-
êàìè ïðåçèäåíòà «ßãîäêè».

Íèêîëàé Àêèøèí.

Ñ çàáîòîé î þíûõ

Öåëüþ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ äî-
âåäåíèå äî øêîëüíèêîâ èíôîð-
ìàöèè  î òîì, ÷òî çàäóìûâàòüñÿ
î ïåíñèè íàäî êàê ìîæíî ðàíü-
øå.

Íà çàíÿòèè áûëà ïðîâåäåíà
ïðåçåíòàöèÿ ñàéòà ÏÔÐ äëÿ
øêîëüíèêîâ school.pfrf.ru.

Òàêæå ïîçíàêîìèëèñü ñ ó÷åá-
íèêîì «Âñå î áóäóùåé ïåíñèè»,
ïîñëå ÷åãî áûëà ïðîâåäåíà âèê-
òîðèíà. Âîïðîñû, êîíå÷íî æå,
áûëè ñàìûìè ïðîñòûìè, íî ÷òî-
áû íà íèõ îòâåòèòü, ðåáÿòàì íàäî

Ïðîäîëæàåòñÿ îáó÷åíèå
ïåíñèîííîé ãðàìîòíîñòè
6 äåêàáðÿ â Óïðàâëåíèè ÏÔÐ â Äóìèíè÷ñêîì ðàéîíå áûëî
ïðîâåäåíî î÷åðåäíîå çàíÿòèå ïî ïåíñèîííîé ãðàìîòíîñòè
ó÷àùèõñÿ.

áûëî çàäóìàòüñÿ. Çà ïðàâèëüíûå
îòâåòû è àêòèâíîå ó÷àñòèå äåòè
ïîëó÷èëè ñëàäêèå ïðèçû.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ îæèäàòü,
÷òî äåòè ñðàçó âñå çàïîìíÿò è âî
âñåì ðàçáåðóòñÿ. Íî îíè ïðî÷è-
òàþò, óâèäÿò ÷òî-òî íîâîå, ÷òî-òî
óÿñíÿò äëÿ ñåáÿ – è ýòî óæå çäî-
ðîâî. Îäíàæäû ïåðåä ñîâðåìåí-
íûìè øêîëüíèêàìè îáÿçàòåëüíî
âñòàíåò âîïðîñ ïåíñèè, òàê ïóñòü
ê ýòîìó ìîìåíòó äëÿ íèõ âñå ýòî
íå áóäåò ïóñòûì çâóêîì.

ÓÏÔÐ â Äóìèíè÷ñêîì ðàéîíå.

Ïîäïèñêà-2018

Â ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ - ÑÎ ÑÂÎÅÉ ÃÀÇÅÒÎÉ!

Äî çàâåðøåíèÿ ïîäïèñêè íà ðàéîííóþ ãàçåòó
«ÄÓÌÈÍÈ×ÑÊÈÅ ÂÅÑÒÈ» íà 1 ïîëóãîäèå 2018 ãîäà

(ñ äîñòàâêîé ñ ÿíâàðÿ)
ÎÑÒÀËÎÑÜ ÂÑÅÃÎ  3 ÄÍß!

Äðóçüÿ, åñëè âû åùå íå îôîðìèëè ïîäïèñíîé àáîíåìåíò,
ïîñïåøèòå íà ïî÷òó!

Õî÷åøü æèòü ñî âðåìåíåì âìåñòå
- âûïèñûâàé è ÷èòàé

«ÄÓÌÈÍÈ×ÑÊÈÅ ÂÅÑÒÈ»!
Ëåâ Èîñèïèøèí, âåòåðàí æóðíàëèñòèêè.
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Ñåãîäíÿ ìíå õîòåëîñü áû îá-
ðàòèòüñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ê ðî-
äèòåëÿì - ïîãîâîðèòü íà òåìó
ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ó
ïîäðîñòêîâ è ðàçúÿñíèòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïîòðåáëåíèå, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ

Â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó ïðîøëè
ëåêöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà äëÿ ó÷àùèìèñÿ øêîë Äó-
ìèíè÷ñêîãî ðàéîíà:  ñïåöèàëèñ-
òû îáñóäèëè ñ íåñîâåðøåííîëåò-
íèìè  ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîé
íàðêîìàíèè, ïîñëåäñòâèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, ðàññêà-
çàëè î ïðåäóñìîòðåííîé çàêîíî-
äàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îòâåòñòâåííîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîòðåáëåíèå íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè íàðêîòèêîâ è äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìîé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñå-
ðüåçíóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïðîèñõî-
äèò íåóêëîííîå îìîëîæåíèå íàð-
êîìàíèè, âïåðâûå ïîäðîñòêè íà-
÷èíàþò óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà â âîçðàñòå 14-15 ëåò,
à èíîãäà è ðàíüøå.

Óáåðå÷ü ðåáåíêà îò óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ ìîæíî è äîëæíî. Ãëàâíîå
çäåñü - èñêðåííèå ëþáîâü, çàáî-
òà, äîâåðèå â ñåìüå. Íåñìîòðÿ íà
çàíÿòîñòü, ðîäèòåëÿì ïðîñòî íå-
îáõîäèìî åæåäíåâíî îáùàòüñÿ ñ
ðåáåíêîì, èíòåðåñîâàòüñÿ åãî
æèçíüþ, ïðîáëåìàìè è ðàäîñòÿ-

Îòðèöàòåëüíûå ìåäèöèíñêèå è ñîöè-
àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîìàíèè íåèçìåðè-
ìû, ïîòîìó ÷òî íà êîí ïîñòàâëåíà æèçíü ÷å-
ëîâåêà. À ðàáàìè íàðêîòèêîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñòàíîâÿòñÿ ìîëîäûå ëþäè.

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
þíîøè è äåâóøêè ïðèíèìàþò ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò îäè-
íî÷åñòâî - â ñåìüå, â ñîöèóìå, íåæåëàíèå
êàçàòüñÿ «ñëàáàêîì», èíòåðåñ: «à ÷òî áóäåò,
åñëè ïîïðîáóþ?», óâåðåíîñòü, ÷òî èìåííî
îí íå ñòàíåò çàâèñèìûì - «óæ ÿ-òî ñìîãó îñ-
òàíîâèòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ», ïîäðàæàíèå
äðóçüÿì, êóìèðàì...

Òîðãîâëÿ íàðêîòèêàìè - ïðèáûëüíîå
äåëî. Îáîðîòû íàðêîáèçíåñà äîñòèãàþò àñ-
òðîíîìè÷åñêèõ öèôð. Íàðêîáèçíåñ - îäíà
èç ñàìûõ ñòðàøíûõ ôîðì ýêñïëóàòàöèè ÷å-
ëîâåêà.

Çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî îíè âîâëåêàþòñÿ â ñëîæíûå õè-
ìè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå îáìåíû, ïðîèñ-
õîäÿùèå â îðãàíèçìå, ñòàíîâÿòñÿ èõ íåîá-
õîäèìûì ôàêòîðîì. Åñëè íàðêîòèê îòíÿòü,
âîçíèêàåò «ñèíäðîì àáñòèíåíöèè»: ïîÿâëÿ-
åòñÿ ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, îáèëüíîå
ñëþíîòå÷åíèå, ïîòëèâîñòü, ñïàçìû æåëóä-
êà, êèøå÷íèêà, ñóäîðîãè. Íà÷èíàåòñÿ áåñ-
ñîííèöà, ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî òðåâîãè, ñòðà-
õà, «íàêàòûâàþò» ïðèñòóïû ïñèõîìîòîðíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ. Ìóêè àá-
ñòèíåíöèè âûíóæäàþò íàðêîìàíà çàáëàãîâ-
ðåìåííî è ïîñòîÿííî îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ
íåîáõîäèìîé äîçîé îòðàâû. Ê òîìó æå, äîçà,
ñïîñîáíàÿ âûâåñòè èç ñîñòîÿíèÿ àáñòèíåí-

ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

Çàêîí ïðîòèâ!

Áîëåçíü ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþÑïåöèàëüíûé âûïóñê
äëÿ ïîäðîñòêîâ è èõ
ðîäèòåëåé

Î âðåäå íàðêîòèêîâ, êàæåòñÿ, çíàþò
âñå è âñ¸. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íàðêî-
òèêè ýòî ÷òî-òî èç äðóãîé ðåàëüíîñòè,
êîòîðàÿ íèêîãäà íå êîñíåòñÿ èõ ñåìåé.
Äà áóäåò òàê! Íî íàðêîìàíèÿ ñóùå-
ñòâóåò. À ñòðàõîâêà îò íåå - çíàíèÿ è
óìåíèå ñêàçàòü íàðêîòèêàì «Íåò!»

Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ
- ïðåêðàñíà!

ìè. Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, îòñóò-
ñòâèå îáùåíèÿ ñ âàìè çàñòàâëÿåò
âàøèõ äåòåé îáðàùàòüñÿ çà ñîâå-
òîì, ïîääåðæêîé ê äðóãèì ëþ-
äÿì. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè ýòî õî-
ðîøèå ëþäè, à åñëè - íåò?

Îïðåäåëèòü, óïîòðåáëÿë ëè
âàø ðåáåíîê íàðêîòèêè, äîñòà-
òî÷íî ñëîæíî, îñîáåííî åñëè ýòî
ñëó÷èëîñü âïåðâûå èëè ïðîèñõî-
äèò îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.

Ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:
ðàñøèðåííûå èëè ñóæåííûå
çðà÷êè ãëàç, ïîêðàñíåâøèå èëè
ìóòíûå ãëàçà, íåñâÿçíàÿ, çàìåä-
ëåííàÿ èëè ÷åðåñ÷óð óñêîðåííàÿ
ðå÷ü, ïëîõàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé. Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè:
áåñïðè÷èííîå âîçáóæäåíèå, âÿ-
ëîñòü, óõóäøåíèå ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ, íàðàñòàþùåå áåçðàçëè÷èå êî
âñåìó, ñàìîâîëüíûå óõîäû èç
äîìà, ïðîãóëû â øêîëå, ÷àñòàÿ è
ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ, ïîñòî-
ÿííàÿ ïðîñüáà äàòü äåíåã, ïðîïà-
æà èç äîìà öåííîñòåé, èñïîëüçî-
âàíèå æàðãîíà, «ñåêðåòíûå» ðàç-
ãîâîðû. Î÷åâèäíûå ïðèçíàêè:
ñëåäû îò óêîëîâ (îñîáåííî íà âå-
íàõ), ïîðåçû, ñèíÿêè, áóìàæíûå
è äåíåæíûå êóïþðû ñâåðíóòûå â
òðóáî÷êó, çàêîï÷åííûå ëîæêè,
ôîëüãà, ïëàñòèêîâûå áóòûëêè ñ
ïðîææåííûìè îòâåðñòèÿìè.

Åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ òàêîé
ïðîáëåìîé, íóæíî êàê ìîæíî
ðàíüøå îáðàòèòüñÿ ê êâàëèôèöè-
ðîâàíûì ñïåöèàëèñòàì!

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çà íåçà-

êîííûé îáîðîò íàðêîòè÷åñêèõ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ íàñòóïàåò
óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.  Òàêàÿ
îòâåñòâåííîñòü ïðåäóñìîòðåíà
ñðàçó íåñêîëüêèìè ñòàòüÿìè ÓÊ
ÐÔ (ñò.228, 228.1, 230, 231), è îá-
ðàùàþ âàøå âíèìàíèå, ñòàòüè ýòè
«òÿæåëûå» - ñ ñåðü¸çíûìè ñàíê-
öèÿìè.

Çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðåäóñ-
ìîòðåíà è àäìèíèñòðàòèâíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðàâîíàðóøåíèÿ
â ñôåðå íåçàêîííîãî îáîðîòà íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ - ïî ñòàòüÿì
6.8, 6.9 Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ.

Ïîñêîëüêó èíîãäà áûòóåò
ìíåíèå, ÷òî åñëè «ïðîñòî óïîòðå-
áèë, äëÿ ñåáÿ, òî íè÷åãî íå áóäåò»,
õî÷ó ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà
ñò.6.9 ÊîÀÏ ÐÔ «Ïîòðåáëåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷å-
íèÿ âðà÷à». Ñàíêöèè ïî ýòîé ñòà-
òüå - íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî øòðàôà â ðàçìåðå îò ÷åòû-
ðåõ òûñÿ÷ äî ïÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé
èëè àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà
ñðîê äî ïÿòíàäöàòè ñóòîê.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: â ïðèìå-
÷àíèè ê ñòàòüå 6.9 Êîäåêñà óêàçà-
íî, ÷òî ëèöî, äîáðîâîëüíî îáðà-
òèâøååñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ â
ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, îñ-
âîáîæäàåòñÿ îò àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà äàííîå
ïðàâîíàðóøåíèå.

Ïðè îòêàçå îò ïðîõîæäåíèÿ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ïðåäìåò
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âå-

ùåñòâ, à òàêæå àëêîãîëüíîé è
ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè,
ñîòðóäíèêîì ïîëèöèè èëè èíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî îðãàíà ðåøàåò-
ñÿ âîïðîñ î âûíåñåíèè ïðîòîêî-
ëà çà àäìèíèñòðàòèâíîå ïðàâîíà-
ðóøåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ñòàòü-
åé 19.3 ÊîÀÏ ÐÔ «Íåïîâèíîâå-
íèå çàêîííîìó ðàñïîðÿæåíèþ ñî-
òðóäíèêà ïîëèöèè, âîåííîñëóæà-
ùåãî, ñîòðóäíèêà îðãàíîâ ïî êîí-
òðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ,
ñîòðóäíèêà îðãàíîâ ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû áåçîïàñíîñòè, ñîòðóäíè-
êà îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé îõðà-
íû, ñîòðóäíèêà îðãàíîâ, óïîëíî-
ìî÷åííûõ íà îñóùåñòâëåíèå ôóí-
êöèé ïî êîíòðîëþ è íàäçîðó â
ñôåðå ìèãðàöèè, ëèáî ñîòðóäíè-
êà îðãàíà èëè ó÷ðåæäåíèÿ óãîëîâ-
íî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû».

Êðîìå òîãî, ñîîòâåñòâóþùåå
íàêàçàíèå ïðåäóñìîòðåíî è ïî
ñòàòüå 6.10 ÊîÀÏ ÐÔ «Âîâëå÷åíèå
íåñîâåðøåííîëåòíåãî â óïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èëè
îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ», à
òàêæå ïî ñòàòüå 20.20 ÊîÀÏ ÐÔ
«Ðàñïèòèå àëêîãîëüíîé è ñïèðòî-
ñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè ëèáî ïî-
òðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ».

Ñ êàêîãî âîçðàñòà íàñòóïàåò
îòâåòñòâåííîñòü çà äåÿíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì
íàðêîòèêîâ? Óãîëîâíàÿ - â çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè òàêîãî äåÿíèÿ
íàñòóïàåò ñ 14 ëåò, àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ - ñ 16 ëåò. Äî äîñòèæåíèÿ
ðåáåíêîì ýòîãî âîçðàñòà îòâåò-
ñòâåííîñòü íåñóò åãî ðîäèòåëè
(çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè).

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå! Íå îñ-

Èíñïåêòîð ÏÄÍ îòäåëà ïîëèöèè äëÿ îáñëóæèâàíèÿ òåððèòîðèè
Äóìèíè÷ñêîãî ðàéîíà ÌÎÌÂÄ Ðîññèè «Ñóõèíè÷ñêèé»
Àíàñòàñèÿ Ìèðîøíèêîâà - î òîì, ÷åì ÷ðåâàòî ïîòðåáëåíèå è
ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ

òàâàéòåñü ðàâíîäóøíûìè ê ïðî-
áëåìàì íàðêîìàíèè. Ïîìíèòå,
ýòà áåäà ìîæåò êîñíóòüñÿ êàæäî-
ãî! Åñëè âàì ñòàëî èçâåñòíî î âîç-
ìîæíîì ìåñòå ñáûòà íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ, åñëè ó âàñ åñòü ïîäîçðåíèå,
÷òî êîíêðåòíîå ëèöî çàíèìàåòñÿ
äàííûì âèäîì ïðåñòóïëåíèé, îá-
ðàùàéòåñü, â òîì ÷èñëå è àíîíèì-
íî, â îðãàíû ïîëèöèè.

À òåïåðü íåñêîëüêî ñîâåòîâ
ðîäèòåëÿì, êîòîðûå çàïîäîçðèëè,
÷òî èõ ðåáåíîê ïîçíàêîìèëñÿ ñ
íàðêîòèêàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå íå
ïàíèêóéòå. Ïîñòàðàéòåñü ñ ïåð-
âûõ ìèíóò ñòàòü  íå âðàãîì, îò êî-
òîðîãî íóæíî ñêðûâàòüñÿ è òàèòü-
ñÿ, à ñîþçíèêîì, êîòîðûé ïîìî-
æåò ñïðàâèòüñÿ ñ áåäîé. Ñîõðà-
íÿéòå äîâåðèå. 

Îêàçûâàéòå ïîääåðæêó. «Ìíå
íå íðàâèòñÿ, ÷òî òû ñåé÷àñ äåëà-
åøü, íî ÿ ëþáëþ òåáÿ» - âîò îñ-
íîâíàÿ ìûñëü, êîòîðóþ âû äîëæ-
íû äîíåñòè äî ïîäðîñòêà. Îí äîë-
æåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî áû ñ íèì íå
ïðîèçîøëî, îí ñìîæåò ñ âàìè îò-
êðîâåííî ïîãîâîðèòü îá ýòîì.

Ïîîùðÿéòå èíòåðåñû è óâëå-
÷åíèÿ  ïîäðîñòêà, êîòîðûå äîëæ-
íû ñòàòü àëüòåðíàòèâîé íàðêîòè-
êó.

Îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòó. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ íàð-
êîìàíèè. Ïîñîâåòóéòåñü ñ ðàçíû-
ìè âðà÷àìè, âûáåðèòå òîò ìåòîä
è òîãî âðà÷à, êîòîðûé âûçîâåò ó
âàñ äîâåðèå. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó,
÷òî ñïàñåíèå âàøåãî ðåá¸íêà  ìî-
æåò ïîòðåáîâàòü îò âàñ ñåðü¸çíûõ
è äëèòåëüíûõ óñèëèé.

Æåëàþ âñåì íèêîãäà íå âñòðå-
òèòüñÿ ñ ýòîé ñòðàøíîé áåäîé,
íàðêîìàíèåé.

öèè, ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò íàðàñòàòü.
Äëÿ íàðêîìàíîâ íàðàñòàíèå äîçû çàêàí-

÷èâàåòñÿ ïëà÷åâíî: ïðîéäÿ íà÷àëüíóþ ñòà-
äèþ ïðèÿòíîé ýéôîðèè, îíè âïàäàþò â íåî-
òâðàòèìîå ñîñòîÿíèå ïî÷òè íåïðåêðàùàþ-
ùåéñÿ àáñòèíåíöèè. Îíè èçíóðåíû, íå ñïî-
ñîáíû ê äåéñòâèÿì. Èõ âîëÿ ïîëíîñòüþ ïà-
ðàëèçîâàíà. Ïî ñóòè, ó íèõ íàðóøåíû âñå
ôóíêöèè ìîçãà. Ñòðàäàþò è äðóãèå ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Ó ìîëîäûõ ëþäåé âîçíèêàþò íå-
èçëå÷èìûå áîëåçíåííûå èçìåíåíèÿ â ïå÷å-
íè, ïî÷êàõ, ñåðäöå. Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñè-
ñòåìû è âíóòðåííèõ îðãàíîâ íàêëàäûâàþò
îòïå÷àòîê íà âíåøíèé îáëèê: çåìëèñòîå
ëèöî íàðêîìàíà íàïîìèíàåò ìàñêó, çà êîòî-
ðîé ðàçûãðûâàåòñÿ òðàãåäèÿ - îáåññèëåííûé
è èñòîùåííûé äî ïðåäåëà, îí êàê áû ïðèñóò-
ñòâóåò ïðè ñâîåì ñîáñòâåííîì ôèçè÷åñêîì è
ïñèõè÷åñêîì óíè÷òîæåíèè. Èìåííî â ýòîì
ïåðèîäå íàðêîìàíû ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî
îïàñíû äëÿ îáùåñòâà: ÷òîáû äîñòàòü íàðêî-
òèê, îíè èäóò íà ëþáîå ïðåñòóïëåíèå — îò
ïîääåëêè ðåöåïòà äî íàñèëèÿ è äàæå óáèé-
ñòâà.

Íàèáîëåå ñêëîíû ê ïðèåìó íàðêîòèêîâ
ëèöà ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûå, ñëàáî-
âîëüíûå, ëèøåííûå ñåðüåçíûõ ìîðàëüíûõ óñ-
òîåâ. Áîëüøèíñòâî ïðèîáùàåòñÿ ê íàðêî-
òèêàì, íå îñîçíàâàÿ ñòðàøíûõ, êàòàñòðîôè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ íàðêîìàíîâ
ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïîñòåïåííî è íåçà-
ìåòíî äëÿ ñåáÿ ïðåâðàòèòüñÿ â ëþäåé âÿëûõ,
ðàâíîäóøíûõ, áåçäåÿòåëüíûõ, ïîòåðÿâøèõ
èíòåðåñ ê æèçíè, ê ñâîåìó áóäóùåìó.

Òðóäíî çàðàíåå ïðåäóñìîòðåòü, êîãäà
áàëîâñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â ðàáñêóþ çàâèñè-
ìîñòü ÷åëîâåêà îò íàðêîòèêîâ. ×àñòî äîñ-
òàòî÷íî 2-3 ïðèåìîâ ïðåïàðàòà, ÷òîáû ïî-
ÿâèëîñü íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê ïîâòîð-
íûì äîçàì íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà. È äîâîëü-
íî ñêîðî ïðèõîäèò íàñòîÿùàÿ òÿæåëàÿ ðàñ-
ïëàòà.

×åì ìîëîæå íà÷èíàþùèé íàðêîìàí, òåì

ãóáèòåëüíåå äåéñòâèå íàðêîòèêà íà åãî îðãà-
íèçì. Õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå íàðêîòèêîì
ðåçêî çàìåäëÿåò ðîñò, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêà. Íåò òàêîãî îðãà-
íà èëè ñèñòåìû â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå,
êîòîðûå íå ðàçðóøàëèñü áû îò âîçäåéñòâèÿ
íàðêîòèêà.

Âëèÿåò íàðêîìàíèÿ è íà ïîòîìñòâî. Äàæå
íåïðîäîëæèòåëüíûé ïðèåì íàðêîòèêîâ ìî-
ëîäûì ÷åëîâåêîì èëè äåâóøêîé â 100% ñëó-
÷àåâ îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå èõ áóäóùèõ äå-
òåé. Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè ñëàáîóìèÿ èëè ñòðàäàþùèå ýïèëåïñèåé,
øèçîôðåíèåé è äðóãèìè òÿæåëûìè íåäóãà-
ìè. Íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ è âðîæäåííûå ôè-
çè÷åñêèå óðîäñòâà. Äåòè åùå â óòðîáå ìàòå-
ðè ñòàíîâÿòñÿ íàðêîìàíàìè.

Áîëüíûå íàðêîìàíèåé íå ìîãóò âûïîë-
íÿòü ðàáîòó, òðåáóþùóþ âíèìàíèÿ èëè âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè, îãðàíè÷åíà ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ãîäíîñòü ýòèõ ëèö, îò ÷åãî ìíîãèì
èç íèõ ïðèõîäèòñÿ îòêàçàòüñÿ îò çàíÿòèé
ëþáèìûì äåëîì. Ðàçðóøèâ ñâîå çäîðîâüå,
íàðêîìàíû âåäóò àñîöèàëüíûé îáðàç æèç-
íè, ñòàíîâÿòñÿ áàëëàñòîì äëÿ îáùåñòâà. Âñÿ
èõ ýíåðãèÿ ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äîáû÷ó è ïðè-
åì íàðêîòèêîâ. Ýòî - ãëàâíàÿ öåëü èõ æèç-
íè. ×åëîâåê, âïàâøèé â çàâèñèìîñòü îò íàð-
êîòèêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî âåùåñòâà. Òîëüêî âðà-
÷åáíîå âìåøàòåëüñòâî â íåçàïóùåííûõ ñëó-
÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò èçìåíèòü ïîëîæå-
íèå ê ëó÷øåìó.

Ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü çíà÷èòåëüíî ëåã-
÷å, ÷åì åå ëå÷èòü. Âðà÷àì - íàðêîëîãàì
êðàéíå ðåäêî ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü ñòàðèêà
íàðêîìàíà, ïîòîìó, ÷òî íå òîëüêî äî ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, íî äàæå äî ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà íàðêîìàíû íå äîæèâàþò.  Ñâÿçàíî ýòî
íå òîëüêî ñ èñòîùåíèåì îðãàíèçìà, íî è ñ
÷àñòûìè ïîïûòêàìè ñóèöèäîâ, îñîáåííî â
ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè. Ïðè÷èíîé ãèáåëè
íàðêîìàíà ìîæåò ñòàòü è ïåðåäîçèðîâêà
íàðêîòèêà, ïðèåì íåïîìåðíî áîëüøèõ äîç.

È åùå - ðóêà îá ðóêó ñ íàðêîìàíèåé õîäÿò
ÑÏÈÄ è äðóãèå îïàñíûå áîëåçíè.

Íàðêîìàí - ýòî òÿæåëî áîëüíîé ÷åëîâåê,
áîëåçíü êîòîðîãî âîçíèêëà èñêëþ÷èòåëüíî ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ïîýòîìó íà ëþáîå
ïðåäëîæåíèå ïîïðîáîâàòü íàðêîòèê äîëæåí
ñóùåñòâîâàòü òîëüêî îäèí îòâåò - «Íåò!»
Æèçíü ïðåêðàñíà, â íåé ìíîãî ïóòåé äëÿ ñ÷à-
ñòüÿ. À íàðêîòèêè - ýòî ïóòü â íèêóäà.

Âëàäèìèð Âàñèëüåâ,
âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã

ÃÁÓÇ ÊÎ «ÖÐÁ Äóìèíè÷ñêîãî ðàéîíà».
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Â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

24 äåêàáðÿ
*Îòêðûòèå íîâîãîäíåé ¸ëêè
«Äåä Ìîðîç ñîâñåì íå çëîé»,
öåíòðàëüíàÿ ïëîùàäü, 12 ÷àñîâ.

28 äåêàáðÿ
*Íîâîãîäíèé óòðåííèê äëÿ çà-
ìåùàþùèõ ñåìåé «Íîâîãîäíèå
ïðèêëþ÷åíèÿ Ïåòóøêà è Ñîáà÷-
êè», ÐÄÊ, 12 ÷àñîâ.

1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
*Íîâîãîäíèå ãóëÿíèÿ ó öåíò-
ðàëüíîé ̧ ëêè, öåíòðàëüíàÿ ïëî-
ùàäü, ñ 2 äî 4 ÷àñîâ.
*Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü â ÐÄÊ. Âå÷åð
îòäûõà, Ìîëîä¸æíàÿ äèñêîòåêà,
ÐÄÊ, ñ 2 äî 5 ÷àñîâ.

2 ÿíâàðÿ
*Èãðîâàÿ ïðîãðàììà «Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Ñíåãîâèêà-ïî÷òîâèêà»,
ÐÄÊ, 12 ÷àñîâ.

3 ÿíâàðÿ
*«Â Íîâûé ãîä - ñ ïîäàðêàìè» -
äåíü ïåðâîãî ÷èòàòåëÿ, öåíò-
ðàëüíàÿ áèáëèîòåêà, 9 ÷àñîâ
*Íîâîãîäíèé óòðåííèê «Âîë-
øåáíîå âåðåòåíî, èëè Ïîäàðêè
Äåäóøêè Ìîðîçà», ÐÄÊ, 12 ÷à-
ñîâ
*Ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
«Íîâîãîäíÿÿ ìîçàèêà», äåòñêàÿ
áèáëèîòåêà, 14 ÷àñîâ.

4 ÿíâàðÿ
*Òåàòðàëèçîâàííàÿ íîâîãîäíÿÿ
ñêàçêà «Íîâîãîäíèå ÷óäåñà, èëè
Áàáà-ßãà ïðîòèâ!», ÐÄÊ, 12 ÷à-
ñîâ.
*«Ïðåðâàííûé ïîëåò» (ê 80-ëå-

Íîâîãîäíÿÿ àôèøà

Äîñóã ñ ïîëüçîé
òèþ Âûñîöêîãî Â.) - âñòðå÷à â
êëóáå «Ëèòåðàòóðíàÿ ñâå÷à»,
áèáëèîòåêà, 14 ÷àñîâ.
*Ëèòåðàòóðíàÿ èãðà «Ñ çîëîòûì
êëþ÷èêîì íà ïîëå ÷óäåñ», äåòñ-
êàÿ  áèáëèîòåêà, 14 ÷àñîâ.

5 ÿíâàðÿ
*«Âìåñòå â Íîâûé ãîä» - áèá-
ëèîòå÷íàÿ óëè÷íàÿ  àêöèÿ, óë.-
Ëåíèíà, ðûíî÷íàÿ ïëîùàäü, 9
÷àñîâ.
*Èãðîâàÿ ïðîãðàììà «Íîâîãîä-
íèå ïðîäåëêè Áàáû ßãè è Êî-
ùåÿ», ÐÄÊ, 12 ÷àñîâ.
*Ïðàçäíè÷íàÿ ïðîãðàììà «Ïó-
òåøåñòâèå â Ðîæäåñòâî», äåòñêàÿ
áèáëèîòåêà, 14 ÷àñîâ.

6 ÿíâàðÿ
*Äåìîíñòðàöèÿ ìóëüòèïëèêà-
öèîííûõ ôèëüìîâ, ÐÄÊ, 12 ÷à-
ñîâ.
*«Ðîæäåñòâåíñêàÿ êðóãîâåðòü» -
Ðîæäåñòâåíñêèå ïîñèäåëêè,
áèáëèîòåêà, 12 ÷àñîâ.

7 ÿíâàðÿ
*Ðîæäåñòâåíñêèé êîíöåðò
«Ñíåæíàÿ êîðîëåâà», ÐÄÊ, 12
÷àñîâ.

8 ÿíâàðÿ
*«Íîâîãîäíÿÿ âñòðå÷à» - Êëóá
ñàäîâîäîâ è îãîðîäíèêîâ, áèá-
ëèîòåêà, 14 ÷àñîâ.
*Ïîçíàâàòåëüíûé ÷àñ, êîíêóðñ
ðèñóíêîâ  «Íà áàëó ó Çîëóøêè»,
äåòñêàÿ áèáëèîòåêà, 14 ÷àñîâ.

1, 3, 6, 7 ÿíâàðÿ
*Äèñêîòåêè, ÐÄÊ.

Ïåðâûì ðàññìàòðèâàëñÿ âîï-
ðîñ âûïîëíåíèÿ «äîðîæíîé êàð-
òû» â ÷àñòè çàðïëàòû ðàáîòíèêîâ
ñåëüñêèõ êëóáîâ è ÄÊ. Îáñóæäà-
ëèñü âñå íþàíñû è âàðèàíòû, è
êîíñåíñóñ áûë äîñòèãíóò: ðåøèëè,
÷òî íèêàêîé óðàâíèëîâêè áûòü íå
äîëæíî. Êàê ïîä÷åðêíóëà çàâ. ôè-
íîòäåëîì Îêñàíà Áàçîâàÿ, â «ìàé-
ñêèõ» Óêàçàõ ïðåçèäåíòà ðå÷ü øëà
èìåííî î ñðåäíåé çàðïëàòå. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ó õîðîøèõ ðàáîòíèêîâ
îíà äîëæíà áûòü âûøå, ó îñòàëü-
íûõ - íèæå.

Ñîâåùàíèå ãëàâ
Â ñîâåùàíèè ãëàâ, êîòîðîå â
ìèíóâøèé ÷åòâåðã ïðîâ¸ë
Âëàäèìèð Æèïà, ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëè
ìóíèöèïàëèòåòîâ è
ïðîôèëüíûõ îòäåëîâ
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè.

Äàëåå ãëàâû îòðåãóëèðîâàëè
òåõíè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ ïåðåâîäîì ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
ðóêîâîäèòåëåé è õóäðóêîâ ñåëüñ-
êèõ êëóáîâ è ÄÊ â øòàò ðàéîííî-
ãî Äîìà êóëüòóðû.

Ñëåäóþùàÿ òåìà, âûíåñåííàÿ
íà îáùåå îáñóæäåíèå - îá èñïîë-
íåíèè çàêîíîäàòåëüñòâà î ïîõî-
ðîííîì äåëå â ÷àñòè íàäëåæàùåãî
ñîäåðæàíèÿ êëàäáèù.

Ýòîìó âîïðîñó íå óäåëÿëîñü
äîëæíîãî âíèìàíèÿ â òå÷åíèå
î÷åíü äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè, - îòìåòèë Âëàäèìèð Æèïà. È
çà îäèí ãîä ïîëíîñòüþ èñïðàâèòü
ñèòóàöèþ íåëüçÿ. Íî íà ïåðâîî÷å-
ðåäíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäñòâà â
ðàéîííîì áþäæåòå çàëîæåíû.
Ñóììà - 2 ìëí. ðóáëåé. Ó÷èòûâàÿ
êîëè÷åñòâî êëàäáèù (33), ýòî íå-
ìíîãî, íî ìàêñèìóì òîãî, ÷òî âîç-
ìîæíî âûäåëèòü.

Ãëàâà ðàéîííîé àäìèíèñòðà-
öèè îáîçíà÷èë òî, ÷òî íóæíî ñäå-
ëàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü: ýòî îôîð-
ìëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, îáî-
ðóäîâàíèå ïîäúåçäîâ, ïëîùàäîê
äëÿ ñáîðà ìóñîðà (èëè óñòàíîâêà
áóíêåðîâ-íàêîïèòåëåé), óáîðêà
àâàðèéíûõ äåðåâüåâ è, åñëè îñòà-
íóòñÿ ñðåäñòâà - óñòðîéñòâî îãðàæ-
äåíèÿ.

Âëàäèìèð Æèïà ïðèçâàë êàê
ìîæíî áîëüøóþ ÷àñòü ðàáîò âû-
ïîëíèòü áåç ïðèâëå÷åíèÿ ïîäðÿä-
÷èêîâ - ñèëàìè ìåñòíûõ æèòåëåé
íà ñóááîòíèêàõ (ðå÷ü íå èä¸ò îá
îïàñíûõ îïåðàöèÿõ âðîäå ñïèëè-
âàíèÿ äåðåâüåâ). À âûäåëåííûå èç
ðàéîííîãî áþäæåòà ñðåäñòâà ëó÷-
øå ïîëíîñòüþ íàïðàâèòü íà ïðè-
îáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ ìàòåðèà-
ëîâ.

ÔèçêóëüòÓÐÀ!

Ìèíè-ôóòáîë: èòîãè
Çàêîí÷èëîñü ïåðâåíñòâî îáëàñòè ïî ìèíè-ôóòáîëó. Â
ýòîì ñåçîíå ñáîðíàÿ íàøåãî ðàéîíà èãðàëà ñ ïîëíîé
ñàìîîòäà÷åé, ñ êàêèì-òî îñîáûì  æåëàíèåì, ñ îãíåì.
Ïàðíè ìíîãî ðàáîòàëè íà ïëîùàäêå è â êàæäîì ìàò÷å
ñòðåìèëèñü ê ïîáåäå.

Ïî ðåçóëüòàòàì îòáîðî÷íûõ èãð «Çàðÿ» âûøëà â
ôèíàë òóðíèðà. Çäåñü äóìèíè÷àíå â óïîðíîé áîðüáå
óñòóïèëè ñîïåðíèêàì èç Êîíäðîâà è Æóêîâñêîãî
ðàéîíà. Íî èãðàëè íàøè ôóòáîëèñòû äîñòîéíî è êðà-
ñèâî.  Îáùèé èòîã ó÷àñòèÿ â Ïåðâåíñòâå – 3 ìåñòî
ñðåäè êîìàíä ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé (âî 2-é
ãðóïïå).

Èñêðåííå áëàãîäàðþ ñáîðíóþ ðàéîíà ïî ìèíè-
ôóòáîëó çà ïðåäàííîñòü ñïîðòó, îòâåòñòâåííîñòü è çà

õîðîøóþ èãðó. Îòäåëüíîå ñïàñèáî íàøåìó ìîëîäî-
ìó ãîëêèïåðó Àíäðåþ Ðÿçàíîâó,  ïðîÿâèâøåìó íå
òîëüêî óìåíèå çàùèùàòü âîðîòà ñâîåé êîìàíäû, íî
è ñèëüíóþ âîëþ, íàñòîÿùèé ìóæñêîé õàðàêòåð.

Âñå íà òåííèñ!
23 äåêàáðÿ â 11 ÷àñîâ â ÔÎÊå «Çàðÿ» ñîñòîÿòñÿ ðàé-
îííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó.

Ïðèãëàøàåì äóìèíè÷àí è ãîñòåé ïîñåëêà ïîáî-
ëåòü çà ó÷àñòíèêîâ. Íå çàáóäüòå ñìåííóþ îáóâü.

Ãàëèíà Ñèìîíîâà, è.î. íà÷àëüíèêà îòäåëà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Èòîãè ãîäà

Êîíêóðñ áèáëèîòåêàðåé
Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà áûëè ïîä-
âåäåíû èòîãè îáëàñòíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî êîíêóðñà ñòåíäîâûõ
äîêëàäîâ áèáëèîòåêàðåé Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè, ðàáîòàþùèõ ñ
äåòüìè, «Çà ñòðîêàìè óâèäåë ÿ…»

Íà êîíêóðñ ïîñòóïèëî 19 ðà-
áîò èç 15 ðàéîíîâ îáëàñòè è ã.
Îáíèíñêà. Â ðåçóëüòàòå îöåíêè
æþðè ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè áèá-
ëèîòåêàðè èç ã.Ëþäèíîâî, ã.Îá-

Óâàæàåìûå äëóìèíè÷àíå è ãîñòè ðàéîíà!
ÃÏ «Äóìèíè÷ñêèé ëåñõîç» ïîçäðàâëÿåò âñåõ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì

ãîäîì! Ïðèãëàøàåì âàñ íà ¸ëî÷íûå áàçàðû!
Ïðåäïðèÿòèåì ñ 22 ïî 30 äåêàáðÿ ñ 10 ÷àñîâ íà ðûíî÷íîé ïëîùàäè

áóäåò  ïðîèçâîäèòñÿ ïðîäàæà íîâîãîäíèõ åëåé è ñîñåí ïî öåíàì: îò 0 äî
1 ì – 250 ðóáëåé; îò 1 äî 1,5 ì – 350 ðóáëåé; îò 1,5 äî 2 ì – 400 ðóáëåé; îò
2 äî  3 ì – 500 ðóáëåé.

ÃÏ «Äóìèíè÷ñêèé ëåñõîç».

Äî íàñòóïëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ìîðî-
çîâ âîäîåìû ïîêðûâàþòñÿ ëüäîì,
êîòîðûé î÷åíü íåïðî÷åí è ëåãêî ëî-
ìàåòñÿ ïîä íîãàìè ÷åëîâåêà. Îä-
íàêî êàæäûé ãîä ìíîãèå ëþäè ïðå-
íåáðåãàþò ìåðàìè ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè è âûõîäÿò íà òîíêèé ëåä, òåì
ñàìûì ïîäâåðãàÿ ñâîþ æèçíü ñìåð-
òåëüíîé îïàñíîñòè.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ëüäó. Ãëàâ-
íîå, ÷òî íóæíî ïîìíèòü ëþáèòå-
ëÿì ðûáàëêè è àêòèâíîãî îòäû-
õà: ðàçóìíîå ïîâåäåíèå – íàäåæ-
íàÿ çàùèòà îò áåäû.

Âàæíûå «ÍÅ». Íå ïåðåõîäèòå
âîäîåì ïî ëüäó â çàïðåùåííûõ
ìåñòàõ. Íå âûåçæàéòå íà ëåä íà
ìîòîöèêëàõ, àâòîìîáèëÿõ âíå ïå-
ðåïðàâ. Íå âûõîäèòå íà òîíêèé
ëåä â íà÷àëå çèìû. Íåëüçÿ ïðîâå-
ðÿòü ïðî÷íîñòü ëüäà óäàðîì íîãè.
Íå ñîáèðàéòåñü ãðóïïàìè íà îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêàõ ëüäà.

Íà çàìåðçøèé âîäîåì íåîáõî-
äèìî áðàòü ñ ñîáîé ïðî÷íûé øíóð
äëèíîé 20 - 25 ìåòðîâ ñ áîëüøîé
ãëóõîé ïåòëåé íà êîíöå è ãðóçîì.
Ãðóç ïîìîæåò çàáðîñèòü øíóð ê
ïðîâàëèâøåìóñÿ â âîäó òîâàðèùó,
ïåòëÿ íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ñòðàäàâøèé ìîã íàäåæíåå äåð-
æàòüñÿ, ïðîäåâ åå ïîäìûøêè.

Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí
òðàãåäèé íà âîäî¸ìàõ - àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå. Ëþäè íåàäåêâàò-
íî ðåàãèðóþò íà îïàñíîñòü è â
ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
ñòàíîâÿòñÿ áåñïîìîùíûìè.

Ðîäèòåëè! Íå îòïóñêàéòå äåòåé
íà ëåä (íà ðûáàëêó, êàòàíèå íà
ëûæàõ è êîíüêàõ) áåç ïðèñìîòðà!

×òî äåëàòü, åñëè âû ïðîâàëè-
ëèñü â õîëîäíóþ âîäó:

Áåçîïàñíûå ïðàçäíèêè

Êàê íà òîíåíüêèé ëåäîê
íå õîäèë áû òû, äðóæîê!

Íå ïàíèêóéòå, íå äåëàéòå ðåç-
êèõ äâèæåíèé, íå íûðÿòü è íå ìî-
÷èòü ãîëîâó, ñòàáèëèçèðóéòå äû-
õàíèå.

Ïðèäåðæèâàéòåñü çà êðàé
ëüäà.

Çîâèòå íà ïîìîùü: «Òîíó!»
Âûáèðàéòåñü íà òó ñòîðîíó

ëüäà, îòêóäà ïðèøëè.
Ðàñêèíüòå ðóêè â ñòîðîíû è

ïîñòàðàéòåñü çàöåïèòüñÿ çà êðîì-
êó ëüäà, ïðèäàâ òåëó ãîðèçîíòàëü-
íîå ïîëîæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ
òå÷åíèÿ.

Âûòàëêèâàéòå ñâîå òåëî íà
ëåä, ïîìîãàÿ íîãàìè, îïèðàÿñü íà
ñîãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè.

Åñëè ëåä ëîìàåòñÿ, âñå ðàâíî
íå îñòàâëÿéòå ïîïûòîê âûáðàòü-
ñÿ.

Ïîïûòàéòåñü îñòîðîæíî íà-
ëå÷ü ãðóäüþ íà êðàé ëüäà è çàá-
ðîñèòü îäíó, à ïîòîì è äðóãóþ
íîãó íà ëåä. Åñëè ëåä âûäåðæàë,
ïåðåêàòûâàÿñü, ìåäëåííî ïîëçè-
òå ê áåðåãó.

Ïîëçèòå â òó ñòîðîíó, îòêóäà
ïðèøëè - ëåä çäåñü óæå ïðîâåðåí
íà ïðî÷íîñòü. Îòïîëçèòå íà 2-3
ìåòðà, âñòàíüòå è èäèòå ê áëèæàé-
øåìó æèëüþ. Îòäîõíóòü ìîæíî
òîëüêî â ò¸ïëîì ïîìåùåíèè.

Åñëè ÷åëîâåê ïîïàë â ïîëû-
íüþ:

Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü âûç-
âàòü “ñêîðóþ ïîìîùü” è ñïàñàòå-
ëåé èëè ñàìè âûçîâèòå èõ ïî ñî-
òîâîìó òåëåôîíó «112».

Âîîðóæèòåñü ëþáîé äëèííîé
ïàëêîé, äîñêîé, øåñòîì èëè âå-
ðåâêîé èëè äëèííûì øàðôîì.
Ìîæíî ñâÿçàòü âîåäèíî øàðôû,
ðåìíè èëè îäåæäó.

Çàâÿæèòå íà êîíöå âåðåâêè
óçåë.

Ïîñòàðàéòåñü ïðèáëèçèòüñÿ ê
ïîëûíüå ïî ñëåäàì, ïîñëåäíèå
10-15 ìåòðîâ ïåðåäâèãàéòåñü ïîë-
çêîì, øèðîêî ðàññòàâëÿÿ ïðè
ýòîì ðóêè è íîãè è òîëêàÿ ïåðåä
ñîáîþ ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà, îñ-
òîðîæíî äâèãàéòåñü ïî íàïðàâëå-
íèþ ê ïîëûíüå.

Îñòàíîâèòåñü îò íàõîäÿùåãî-
ñÿ â âîäå ÷åëîâåêà â íåñêîëüêèõ
ìåòðàõ, áðîñüòå åìó âåðåâêó, êðàé
îäåæäû, ïîäàéòå ïàëêó èëè øåñò.
(Çàïîìíèòå! Íå íàìàòûâàéòå âå-
ðåâêó íà ðóêó – ïîñòðàäàâøèé
ìîæåò óòÿíóòü è âàñ â ïîëûíüþ.)

Îñòîðîæíî âûòàùèòå ïîñòðà-
äàâøåãî íà ëåä, è âìåñòå ïîëçêîì
âûáèðàéòåñü èç îïàñíîé çîíû.
Ïîëçèòå â òó ñòîðîíó, îòêóäà ïðè-
øëè.

Äîñòàâüòå ïîñòðàäàâøåãî â
òåïëîå ìåñòî. Îêàæèòå åìó ïåð-
âóþ ïîìîùü äî ïðèåçäà âðà÷åé:
ñíèìèòå ñ íåãî ìîêðóþ îäåæäó,
ýíåðãè÷íî ðàçîòðèòå òåëî (äî ïî-
êðàñíåíèÿ êîæè) ñìî÷åííîé â
ñïèðòå èëè âîäêå ñóêîíêîé èëè
ðóêàìè, íàïîèòå ïîñòðàäàâøåãî
ãîðÿ÷èì ÷àåì. Íè â êîåì ñëó÷àå
íå äàâàéòå ïîñòðàäàâøåìó àëêî-
ãîëü – â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñ-
õîäó.

Âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü.

***
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! ×òîáû

Íîâîãîäíèå è Ðîæäåñòâåíñêèå
êàíèêóëû íå îìðà÷èëèñü áåäîé,
áóäüòå îñòîðîæíû ñ îãíåì, ýëåê-
òðîïðèáîðàìè, ñîáëþäàéòå ïðà-
âèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
âîäîåìàõ, ïîëüçîâàíèÿ ïèðîòåõ-
íè÷åñêèìè èçäåëèÿìè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿéòå áå-
çîïàñíîñòè äåòåé!

íèíñêà è ã.Ñïàñ-Äåìåíñêà.
Òàêæå áûëè îòìå÷åíû åùå

òðè ðàáîòû, ñðåäè êîòîðûõ è
ñòåíäîâûé äîêëàä ãëàâíîãî áèá-
ëèîòåêàðÿ Äóìèíè÷ñêîé äåòñêîé
áèáëèîòåêè Ëþäìèëû Áàðàíî-
âîé. Áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî è
ïîäàðîê Ëþäìèëà Àëåêñååâíà
ïîëó÷èëà çà ñîäåðæàòåëüíîñòü è
íàãëÿäíîñòü â ïðåäñòàâëåíèè ìà-
òåðèàëîâ ïîñòåðà.

Ë.Àëåêñååâà

Ïðàçäíè÷íûå íîâîñòè

¨ëî÷íûé áàçàð

ÐÄÊ
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Òâîð÷åñòâî íàøèõ ÷èòàòåëåé

Äî ñèõ ïîð ñòîÿò íà ñòàíöèè Äó-
ìèíè÷è ïðîñòûå äåðåâÿííûå çäà-
íèÿ, ãäå ïðîøëè ãîäû ìîåé øêîëü-
íîé æèçíè. Ïîìíþ íåáîëüøóþ
êëàññíóþ êîìíàòó, ãäå íàñ áûëî 21
÷åëîâåê. Ïîìíþ, ãäå è êòî ñ êåì
ñèäåë çà ïàðòîé.

Âîò Ãåííàäèé Îëüõîâ è Àíàòî-
ëèé Õîâðèí - ïîñëå îêîí÷àíèÿ
øêîëû ïîñòóïèëè â âîåííûå ó÷è-
ëèùà… Îíè âìåñòå ñ Ñàøåé Âåò-
ðîâûì âûáðàëè ïðîôåññèþ âîåí-
íîãî.

Æèçíü ðàçáðîñàëà íàñ ïî îã-
ðîìíîé òåððèòîðèè Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà. Òàìàðà Ñêîáåëåâà è Àíà-
òîëèé Ïòóøêèí îêàçàëèñü íà Óê-
ðàèíå – â Çàïîðîæüå è Êðèâîì
Ðîãå, Îëüãà Ñàëüíèêîâà è Ãàëÿ Çà-
õàðîâà – â Ìóðìàíñêå è Ëåíèíã-
ðàäå. Òàíÿ Ëÿõîâà íàøëà ñâîþ
ñóäüáó â Êðàñíîÿðñêå.

À Ãàëÿ Êîíîíîâà, Âàëåíòèíà
Ñëåñàðåâà è Âëàäèìèð Íåâçîðîâ,
Âèêòîð Ìîèñååâ è Ëþäìèëà ×å-
ïóðíàÿ ñâÿçàëè ñâîþ ñóäüáó ñ ðîä-
íîé äóìèíè÷ñêîé çåìë¸é. Èõ çíà-
íèÿ, æèçíåííûé îïûò ïðèãîäèë-
ñÿ çäåñü.

Ñêîëüêî áûëî íàñ, ñòîëüêî è
÷åëîâå÷åñêèõ ñóäåá. Ó êàæäîãî èç
íàñ îíà ðàçíàÿ, íî âñ¸ òî, ÷òî ïî-
ëó÷èëè ìû â ñòåíàõ ðîäíîé øêî-
ëû, ïîìîãëî íàì íàéòè ñâî¸ ìåñòî
â æèçíè.

Íàøè ó÷èòåëÿ: Ë¸âêèí Âëàäè-
ìèð Èâàíîâè÷ – äèðåêòîð øêîëû,
ßøêîâà Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà,
Àïóõòèíà Ëèäèÿ Èâàíîâíà, Øèø-
êèíà Çèíàèäà Ñåðãååâíà, Ìîñ¸í-
êîâ Ï¸òð Ôèëèïïîâè÷, Çÿòíèí
Íèêîëàé Ñåì¸íîâè÷, Ñþðîâ Ïåòð
Ïåòðîâè÷…

Ñòàíöèÿ Äóìèíè÷è.
Ðîäíàÿ øêîëà

Îäíàæäû ìû ïðèøëè íåïîäãî-
òîâëåííûìè íà óðîê ãåîãðàôèè –
íèãäå íå áûëî ãåîãðàôè÷åñêèõ
êàðò. Çÿòíèí íàì ñäåëàë ïðåäóï-
ðåæäåíèå, à ïîòîì â æóðíàëå ïî-
ÿâèëèñü «äâîéêè». Êàðòû ïðè-
øëîñü èñêàòü â îáëàñòíîì öåíòðå.
Ìû òîãäà áûëè íåäîâîëüíû èç-
ëèøíåé, êàê íàì êàçàëîñü, ñòðî-
ãîñòüþ ó÷èòåëÿ. Íî ñ ãîäàìè ïî-
íÿëè, ÷òî òåì ñàìûì Íèêîëàé Ñå-
ì¸íîâè÷, ïîêàçàë, êàê íàäî ëþ-
áèòü äåëî, êîòîðîìó òû ïîñâÿòèë
ñâîþ æèçíü. Òàêèå ìîìåíòû èç
øêîëüíîé æèçíè îñòàþòñÿ â ïàìÿ-
òè…

À ñàìîé ïåðâîé ó÷èòåëüíèöåé
íàøåãî êëàññà áûëà Ëåáåäåâà
Àííà Íèêîëàåâíà… Íàïèñàë
«áûëà» è íå ñîãëàñèëñÿ. Àííà Íè-
êîëàåâíà ïî-ïðåæíåìó â êóðñå
âñåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò
ñ å¸ âîñïèòàííèêàìè. Äâåðè å¸
äîìà íà óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ âñåãäà
îòêðûòû äëÿ ãîñòåé, è ìû, ïðèåç-
æàÿ íà ñòàíöèþ Äóìèíè÷è, ïåð-
âûì äåëîì ñïåøèì ê ñâîåé ó÷è-
òåëüíèöå. Îíà îñòàëàñü òàêîé æå,
êàêîé ìû å¸ çàïîìíèëè: äîáðîñåð-
äå÷íàÿ, ãîñòåïðèèìíàÿ, ðàññóäè-
òåëüíàÿ è ìóäðàÿ.

Â íåé ÷óâñòâóåøü ÷åëîâåêà,
êîòîðîãî èíòåðåñóåò æèçíü. Ó
Àííû Íèêîëàåâíû ïî-ïðåæíåìó
õâàòàåò ýíåðãèè è âðåìåíè íà âñ¸:
ñîäåðæàòü äîì â ïîðÿäêå, ÷àñ-äðó-
ãîé ïðîâåñòè íà îãîðîäèêå.

Èëè òàêîé ñëó÷àé, êîòîðûé
òîæå ãîâîðèò î ìíîãîì. Ëåòî â òîò
ãîä âûäàëîñü æàðêèì, âñå áëèæàé-
øèå âîäî¸ìû âûñîõëè, à ýòîò óäåð-
æàëñÿ, ïîñêîëüêó çà íèì ñëåäèëè,
îáëàãîðàæèâàëè. Ðåáÿòíÿ íà áåðå-

ãàõ ïðóäèêà îòâîäèëà äóøó, áðàëè
âîäó äëÿ ïîëèâà, íà ñëó÷àé ïîæà-
ðà îí ìîã ïîñëóæèòü çàùèòîé. Íî
ó êîãî-òî âîçíèêëà íå ñîâñåì ïðà-
âèëüíàÿ ìûñëü ïåðåêà÷àòü âîäó â
ïîæàðíûé âîäî¸ì âîçëå Äîìà
êóëüòóðû, ãäå âîäà íå äåðæàëàñü.
Ïðèøëîñü îøèáêó èñïðàâëÿòü,
ïîíèìàíèÿ èñêàòü â ðàéîííîé
ïðîêóðàòóðå. Óñëûøàë ÿ ýòó èñòî-
ðèþ è ïîäóìàë: âîò ïîáîëüøå áû
òàêèõ íåðàâíîäóøíûõ è áåñïîêîé-
íûõ…

Íàñ ëåãêî áûëî çàèíòåðåñîâàòü
êàêèìè-òî ìåðîïðèÿòèÿìè, ïîä-
ãîòîâêîé êîíöåðòíûõ ïðîãðàìì
äëÿ øêîëüíûõ âå÷åðîâ, êîòîðûå
âñåãäà ïðîõîäèëè â ò¸ïëîé àòìîñ-
ôåðå, âåñåëî è äðóæíî. Ìû ðîñëè
êðåïêèìè è âûíîñëèâûìè, äðóæè-
ëè ñî ñïîðòîì, íå áûëî ñðåäè íàñ
òàêèõ, êîãî íàçûâàþò òðóäíûìè,
ìû óâàæèòåëüíî îòíîñèëèñü ê îê-
ðóæàþùåé ïðèðîäå.

Ìíå ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî
òðàäèöèè, êîãäà-òî çàëîæåííûå
íàøèìè ó÷èòåëÿìè, íàõîäÿò ïðî-
äîëæåíèå â ñåãîäíÿøíåé æèçíè
øêîëû. Íàïðèìåð, øêîëüíîå ëåñ-
íè÷åñòâî «¨ëî÷êà». Åãî îñíîâàòå-
ëåì áûëà Ëèäèÿ Èâàíîâíà Àïóõ-
òèíà, êîòîðàÿ ó íàñ â ñòàðøèõ
êëàññàõ âåëà õèìèþ è áèîëîãèþ.

Íàâñåãäà çàïîìíèëîñü, êàê â
îïðåäåë¸ííûå äíè ìû óõîäèëè íà
îêðàèíó ïîñ¸ëêà è ïðèñòóïàëè ê
ïîñàäêå ìîëîäûõ ñàæåíöåâ åëè.
Ñåãîäíÿ þíûå ëåñîâîäû è çàùèò-
íèêè æèâîé ïðèðîäû ïðîâîäÿò
óæå òàêîé îáú¸ì ðàáîòû ïî èçó÷å-
íèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî øêî-
ëà íåîäíîêðàòíî âûõîäèëà ïîáå-
äèòåëüíèöåé íà âñåðîññèéñêîì
óðîâíå.

Íàøà øêîëà îòëè÷àëàñü íå
òîëüêî õîðîøèìè ïîçíàíèÿìè ó÷å-
íèêîâ, íî è òåì, ÷òî â íåé ðàáîòà-
ëè óäèâèòåëüíîé äóøè ïåäàãîãè.
Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ïðîôåññèþ
ó÷èòåëÿ âûáèðàþò ìíîãèå å¸ âûïóñ-
êíèêè.

***
Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîëåòåëî…

Íî âîò âûäàëñÿ ïîãîæèé, ÿñíûé è
áåç äîæäåé äåíü, è ìû ñíîâà â óäè-
âèòåëüíîì ìèðå, ãäå ïðîøëè
øêîëüíûå ãîäû. Ñîâðåìåííûé îá-
ðàçîâàòåëüíûé êîìïëåêñ è äâà
áðåâåí÷àòûõ çäàíèÿ, ãäå ðàíüøå
ðàçìåùàëèñü êëàññíûå êîìíàòû è
ðàçëè÷íûå êàáèíåòû. Ñîñíîâûé
áîð, ãäå ìîæíî íàáðàòü ãîðñòü ïà-
õó÷åé ëåñíîé çåìëÿíèêè, à â èíûå
ãîäû âûñûïàþò ãðèáû.

Äåðåâüÿ íå ñïåøàò ñòàðåòü è

Ïîñëå ýòîé ðûáàëêè ÿ íåâîëüíî
âñïîìíèë ñâîåãî ðîäñòâåííèêà Ïåò-
ðà Ôåäîðîâè÷à Èâàíîâà. Â äåòñòâå
ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ðûáîëîâíûå
áàéêè äÿäè Ïåòè, à òàêæå åãî îðè-
ãèíàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ. Ïîìíþ,
êàê ãîðÿ÷î îí îòðåàãèðîâàë íà ïî-
õâàëüáó ïî ïîâîäó ëîâëè áðûíñêî-
ãî êàðïà: «Ïîäóìàåøü, êàðï! À òû
ïîïðîáóé âîëüíîãî ÿç¸÷êà ïîé-
ìàòü!»

Êàêîé óæ òàì ÿçü, î íåì ÿ íå
ìå÷òàë. Äàæå ïîäúÿçîê äàâíî íå
ïîïàäàëñÿ. Çàòî ýòèì ëåòîì çàãî-
ðåëñÿ ÿ æåëàíèåì íàó÷èòüñÿ ëî-
âèòü íà ñïèííèíã òàêèõ «áåëûõ
õèùíèêîâ», êàê ãîëàâëü è æåðåõ.
Äîøëî äî òîãî, ÷òî êóïèë íîâîå
óäèëèùå êëàññà óëüòðà-ëàéò
(ñâåðõëåãêîå). À âñå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óñûïèòü áäèòåëüíîñòü ðûáû
òîíêîñòüþ ñíàñòè.

Êàê íè ñòàðàëñÿ, íî çà äåñÿòîê
âûõîäíûõ äíåé ñìîã ïîéìàòü
òîëüêî æåðåõà ãðàììîâ íà 200 è
òàêîãî æå ãîëàâëèêà. À âåäü ãóëÿ-
þò â Æèçäðå õîðîøèå ýêçåìïëÿ-
ðû. Íî ïðåñòèæíàÿ äîáû÷à îêàçà-
ëàñü íå ïî çóáàì.

Àâãóñò áëèçèëñÿ ê çàâåðøå-
íèþ. Æàðêèå äíè ñìåíèëèñü íà
óìåðåííî òåïëûå, à çîðè è âîâñå
ñòàëè ïðîõëàäíûìè. ß ñìèðèëñÿ ñ
íåóäà÷åé è ðåøèë â äàëüíåéøåì
îõîòèòüñÿ íà ùóê, êîòîðûå ãîðàç-
äî äîñòóïíåå. Äëÿ ýòîãî ðàñ÷åõëèë
äðóãîé, áîëåå æåñòêèé ñïèííèíã,
íî â ïàêåòå ñ áë¸ñíàìè âñå-æå îñ-
òàâèë íà âñÿêèé ñëó÷àé îäíó
ìèíè-ïðèìàíêó.

Â òîò äåíü ÿ ðûáà÷èë íà Æèçä-
ðå â ðàéîíå ×åðíûøåíà. Íà óòðåí-
íåé çîðüêå ïîéìàë íà «âåðòóøêó»
îáû÷íîãî îêóøêà ñ ëàäîøêó. Ýòà

Íàåäèíå ñ ïðèðîäîé

Âîëüíûé ÿç¸÷åê
ìàëåíüêàÿ äîáû÷à ìîãëà ñòàòü
èòîãîì ìîèõ ñòàðàíèé: óæ ñëèø-
êîì äîëãî ïîòîì íèêòî íå êëåâàë.
È ëèøü ïîñëå îáåäà óäàëîñü âûó-
äèòü ùó÷êó íà ïîëêèëî. Ñî âòîðîé
ïîïûòêè îíà âçÿëà íà ñåðåáðèñòûé
âîáëåð ñðåäíåãî ðàçìåðà.

Íàñòðîåíèå ïîäíÿëîñü: ñ òàêîé
äîáû÷åé óæå íå ñòûäíî âîçâðà-
ùàòüñÿ äîìîé. Íî åùå åñòü âðåìÿ.
Çàõîòåëîñü â êîòîðûé ðàç èñïû-
òàòü èñêóññòâåííóþ ðûáêó, ðàñ-
ñ÷èòàííóþ íà áåëîãî õèùíèêà. ß
òàê è ñäåëàë.

Çíàêîìûé ïåðåêàò óäà÷è íå
ïðèíåñ. Òîãäà ÿ òâåðäî ðåøèë äîé-
òè äî ñëåäóþùåãî ïåðñïåêòèâíî-
ãî ìåñòå÷êà, ñäåëàòü òàì íåñêîëü-
êî «êîíòðîëüíûõ çàáðîñîâ» è ñ
÷óâñòâîì âûïîëíåííîãî äîëãà ðàñ-
ïðîùàòüñÿ ñ ðå÷êîé äî ñëåäóþùèõ
âûõîäíûõ.

Âîò îíî, çíàêîìîå áðåâíî â

âîäå, ãëàâíàÿ ñòðóÿ, íåáîëüøàÿ
çàòèøèíêà ó áåðåãà... Äëÿ ëîâëè
ìåñòî íåóäîáíîå: êóñòû ñëåâà è çà
ñïèíîé, ê âîäå ñïóñòèòüñÿ íåëüçÿ,
à ñâåòèòüñÿ íà ïðèãîðêå — çíà÷èò
äåìàñêèðîâàòü ñåáÿ.

Ñëåãêà îáðóøèë ñêàò ëåâîé
íîãîé, îïóñòèë åå âíèç íà îáðàçî-
âàâøóþñÿ çûáêóþ ïåñ÷àíóþ ñòó-
ïåíüêó, à ñàì ïðèñåë íà ïðàâóþ
íîãó, êîòîðàÿ è ñòàëà íåóäîáíîé,
íî åäèíñòâåííî íàäåæíîé îïîðîé.
Çàòî ÿ ñòàë íèæå.

Èç ýòîãî íåóñòîé÷èâîãî ïîëî-
æåíèÿ ñìîã ïîñëàòü âîáëåð ê ïðî-
òèâîïîëîæíîìó áåðåãó. Ïîòîì ïî-
âòîðèë åùå ïàðó ðàç. Ëåãêàÿ ïðè-
ìàíêà óëåòàëà íå ñëèøêîì äàëåêî,
è åå áûñòðî ñíîñèëî âíèç. Íà î÷å-
ðåäíîì çàáðîñå ÿ çàäåðæàë ïîä-
ìîòêó, ïîçâîëèâ òîëüêî òå÷åíèþ
èãðàòü âîáëåðîì.

Âîò ïðèìàíêà óæå ïîä áåðå-
ãîì, òàì ÷òî-òî íåÿñíî áëåñíóëî è
òóò æå ïîñëåäîâàëà ìîùíàÿ ïî-
òÿæêà. Ýòî ñëó÷èëîñü òàê íåîæè-
äàííî, ÷òî ÿ äàæå íå ïîäñ¸ê, çà

ìåíÿ ýòî ñäåëàëà ñàìà ðûáà.
Íà ïåðâûõ ïîðàõ ñîïðîòèâëå-

íèå áûëî áóðíûì: ÿ âûâîäèë ñî-
ïåðíèêà íà ïîâåðõíîñòü, íî îí
âíîâü íàòÿãèâàë ïëåòåíêó âíèç è,
êîíå÷íî, ïûòàëñÿ çàáèòüñÿ ïîä
áðåâíî, êîòîðîå áûëî ìåæäó íàìè.

ß óæå çàìåòèë, ÷òî ýòî íå ùóêà,
äóøà ïåëà îò òàêîãî îòêðûòèÿ, à
ãîëîâà ïûòàëàñü ñîîáðàçèòü: êàê
æå ìíå ïîñòóïèòü äàëüøå, âåäü
çäåñü íåëüçÿ òàùèòü íàïðîëîì.
Î÷åíü áû ïðèãîäèëñÿ ïîäñà÷åê ñ
äëèííîé ðó÷êîé. Íî åãî íå áûëî.

Ñâîáîäíîé ðóêîé ÿ óõâàòèëñÿ
çà óïðóãóþ âåòêó ëîçû è ñïóñòèë-
ñÿ åùå íèæå. Îêàçàòüñÿ ïî ïîÿñ â
âîäå íå õîòåëîñü, íî ìíå óäàëîñü
äîòÿíóòüñÿ ñàïîãîì äî ñêîëüçêî-
ãî áðåâíà. Íàñòóïèë íà íåãî ñíà-
÷àëà ñëàáî, óáåäèëñÿ, ÷òî äåðæèò.
È ëèøü ïîòîì âñòàë ïîëíîñòüþ.

Âñå ýòî âðåìÿ ðûáà ïðóæèíè-
ëà ñïèííèíãîì, ïûòàëàñü èçáà-
âèòüñÿ îò ïðîêëÿòîé ïðèâÿçè, íà
êîòîðîé îêàçàëàñü. Íî âîò ÿ óæå
ïîäâåë åå, äîòÿíóëñÿ äî ñåðåáðèñ-
òîãî ñ æåëòèíêîé òåëà, îõâàòèë
ïàëüöàìè... Îíà ìîÿ!

Ïîêà âûâàæèâàë äà âûáèðàë-
ñÿ íàçàä íà áåðåã, áûë óâåðåí, ÷òî
ïîéìàë ãîëàâëÿ. Íî âîò â çåëåíûé
êàí óæå íàëèòà ñâåæàÿ âîäà, ÿ ïó-
ñòèë â íåãî ðûáèíó, óäèâëÿÿñü
øèðèíå åå òåëà. Åùå ðàç âíèìà-
òåëüíî îñìîòðåë êðàñàâöà è… ïî-
íÿë, ÷òî ýòî ÿçü.

Îí, ïîæàëóé, åùå áîëåå ðåäêàÿ
äîáû÷à äëÿ íàøåãî ñïèííèíãèñòà,
ïîýòîìó ÿ òîðæåñòâîâàë. Ìå÷òà íå
òîëüêî ñáûëàñü, íî ïðåâçîøëà
îæèäàíèÿ. Ïîýòîìó ÿ äîëãî ëþáî-
âàëñÿ òðîôååì, ïîòîì ñôîòîãðà-
ôèðîâàëñÿ ñ íèì. Ëîâèòü óæå íå
õîòåëîñü.

Îäíàêî ñòðàñòè íåìíîãî óëåã-
ëèñü, è ÿ ðåøèë «äëÿ î÷èñòêè ñî-
âåñòè» ñäåëàòü íåñêîëüêî ïðîâî-

äîê, õîòÿ áûë ïî÷òè óâåðåí, ÷òî
âòîðîé ÿçü ìåíÿ íå æäåò, ýòî áûëî
áû óæå ñëèøêîì.

Îïÿòü çàíÿë òó æå íåóñòîé÷è-
âóþ ïîçèöèþ. Îäèí çàáðîñ - õîëî-
ñòîé, âòîðîé ïðèíåñ ïó÷îê øåëêî-
âèñòîé òðàâû. Êèäàþ ñíîâà, ïðà-
âåå, â ñàìóþ ñòðóþ. Âäðóã òóãîé
òîë÷îê, áóäòî êòî-òî õî÷åò îòíÿòü
ñïèííèíã. Îãî! Êàê îí çàõîäèë!
Òóäà-ñþäà, íîðîâèò ïîä áðåâíî…
À ÿ íå ïóñêàþ, êàê ìîãó, ðóêîâîæó,
ãíó ëèíèþ ñâîþ… Ñëîâîì, äóøó
îòâåë. Âåäü ðàäè ýòîãî ìû è ñòðå-
ìèìñÿ íà ðå÷êó.

ß íå ñòàë ñðàçó ñïóñêàòüñÿ ê
äîáû÷å. Êîãäà ðûáà óñòàëà, óäèëè-
ùåì íå áåç òðóäà è ðèñêà ïåðåòÿ-
íóë åå ÷åðåç çëîïîëó÷íûé äóá. Íå
ñîðâàëàñü, ñèäåëà íàäåæíî: âåñü
çàäíèé òðîéíè÷îê âî ðòó.

È âîò òðîôåé óæå â ðóêàõ. Ýòî
ñåðåáðèñòûé êðàñíîïåðûé ãî-
ëàâëü. Îí ïîìåíüøå ÿçÿ, íî òîæå
êðàñàâåö è îòëè÷íûé áîåö!

×òî åùå íàäî äëÿ ñ÷àñòüÿ?! ß
áûë î÷åíü âîçáóæäåí, è ÷òîáû îñ-
òûòü, ðåøèë ïðîéòèñü ïî áåðåãó.
Íà ïîâîðîòå ðåêè - ïðèëè÷íûé
îìóòîê. Ïîñòîÿë âîçëå íåãî, õîòåë
óæå âåðíóòüñÿ íàçàä, êàê âäðóã
ñïîêîéñòâèå âîäû ó áåðåãà íàðó-
øèëîñü âíóøèòåëüíûì âñïëåñ-
êîì. ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé
îí ïîâòîðèëñÿ ÷óòü äàëüøå, ïîòîì
åùå è åùå. Ïðè ýòîì ìàëüêè áðûç-
ãàëè â ðàçíûå ñòîðîíû: êòî-òî íà
íèõ ÿâíî ïîêóøàëñÿ. Àêòèâíûé
õèùíèê îáõîäèë ñâîè âëàäåíèÿ,
ñîáèðàÿ äàíü.

Ñîáëàçí åùå ðàç èñïûòàòü óäà-
÷ó áûë î÷åíü âåëèê. Íî ÿ ñêàçàë
ñåáå: «Òû ÷åì-òî åùå íåäîâîëåí,
ìàëî ïîéìàë? Èëè æèâåì ïîñëå-
äíèé äåíü? Äàâàé-êà ñîáèðàòüñÿ
äîìîé».

Àëåêñàíäð Êàïöîâ.

õîòÿò âûãëÿäåòü òàêèìè æå ñòðîé-
íûìè è ìîëîäûìè, êàêèìè îíè
áûëè â ãîäû íàøåãî ó÷åíè÷åñòâà.
Çà ïîðÿäêîì ñëåäèò çàâõîç Âàñè-
ëèé Êóçóá.

Íàø ìîñêîâñêèé ãîñòü Òàòüÿ-
íà ñ ïåðâûõ ìèíóò ïî÷óâñòâîâàëà,
÷òî â ýòîì óãîëêå êàêàÿ-òî íåî-
áû÷íàÿ àòìîñôåðà, ìíîãî ñîëíöà
è òåïëà. Êàæåòñÿ, âîò-âîò ïðîçâó-
÷àò çâóêè øêîëüíîãî çâîíêà è íà
óëèöó öåëîé âàòàãîé âûáåãóò ó÷å-
íèêè...

Ãåííàäèé Íèêèøèí.
Íà ôîòî: Àííà Íèêîëàåâíà

Ëåáåäåâà, ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà
íàøåãî 10 «À» êëàññà,

Ìàðèíà Èâàíîâíà Âàõëþåâà,
áèáëèîòåêàðü Äóìèíè÷ñêîé

ñðåäíåé øêîëû ¹ 2
è ìû ñ Òàòüÿíîé.
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5.45 Í
åçàáû

òû
å ì

åëîäèè 12+

Ï
Å
Ð
Â

Û
É

 Ê
À

Í
À

Ë
5.00 «Ä

îáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Í

îâîñòè
9.15, 4.10 «Ê

îíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æ

èòü çäîðîâî!» 12+
10.55, 3.05 «Ì

îäíû
é ïðèãîâîð»

12.15, 17.00 «Â
ðåì

ÿ ïîêàæ
åò» 16+

15.15 «Ä
àâàé ïîæ

åíèì
ñÿ!» 16+

16.00, 2.10 «Ì
óæ

ñêîå/Æ
åíñêîå» 16+

18.45 «Í
à ñàì

îì
 äåëå» 16+

19.50 «Ï
óñòü ãîâîðÿò» 16+

21.00 Â
ðåì

ÿ
21.35 «Ñ

Å
Ð

Å
Á

Ð
ß

Í
Û

É
 Á

Î
Ð

»
23.40 «Â

å÷åðíèé Ó
ðãàíò» 16+

00.15 «Ø
Å

ÐË
Î

Ê
»

Ð
Î

Ñ
Ñ

È
ß

 1
5.00, 9.15 «Ó

òðî Ð
îññèè» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Â
åñòè

9.55 «Î
 ñàì

îì
 ãëàâíîì

» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Ì

åñòíîå âðå-
ì

ÿ
12.00 «Ñ

óäüáà ÷åëîâåêà ñ Á
îðè

ñîì
Ê

îð÷åâíèêîâû
ì

» 12+
13.00, 19.00 «60 ì

èíóò» 12+
15.00 «Ï

Î
Ë

È
Ö

Å
É

Ñ
Ê

È
É

 Ó
×

ÀÑ
ÒÎ

Ê
»

18.00 «À
í

äðåé
 Ì

àëàõîâ. Ï
ðÿì

îé
ýô

èð» 16+
21.00 «ÒÀ

É
Í

Û
 Ñ

Ë
Å

Ä
Ñ

Ò
Â

È
ß

 17»
23.15 «Â

å÷åð ñ Â
ëàäèì

èðîì
 Ñ

îëîâüå-
âû

ì
» 12+

1.50 «Ê
Ë

ÀÑ
Ñ

Í
Û

Å
 Ì

Ó
Æ

È
Ê

È
»

Ò
Â

Ö
6.10 «ÇÈ

Ì
Í

ß
ß

 Â
È

Ø
Í

ß
»

8.00 «Ì
È

Ñ
Ò

Å
Ð

 È
Ê

Ñ
»

9.55 «Â
Ñ

Ò
Ð

Å
Ò

È
Ì

Ñ
ß

 Ó
 Ô

Î
Í

ÒÀ
Í

À
»

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 Ñ
îáû

-
òèÿ
11.50 «ÃÐÀ

Í
×

Å
Ñ

Ò
Å

Ð
»

13.40 «Ì
îé ãåðîé. Ì

àêñèì
 À

âåðèí»
12+
14.50 «Ãîðîä íîâîñòåé».
15.05 «Å

ñòåñòâåííû
é îòáîð» 12+

16.00 «Ò
Ð

È
 Ñ

×
À

Ñ
ÒË

È
Â

Û
Õ

 Æ
Å

Í
-

Ù
È

Í
Û

»
20.05 «Ñ

Ë
Ó

×
À

É
Í

Û
Å

 ÇÍ
À

Ê
Î

Ì
Û

Å
»

22.30 «Î
áëîæ

êà. Á
îëüø

àÿ êðàñîòà»
16+
23.05 «Ñ

îâåòñêèå ñåêñ-ñèì
âîëû

: êî-
ðîòêèé âåê».
00.35 «90-å. Ë

óæ
à è ×

åðêèçîí» 16+
1.25 «10 ñàì

û
õ... Ñ

êàíäàëüíû
å ñâåòñ-

êèå ëüâèöû
» 16+

2.00 «Ï
åòðîâêà, 38».

2.15 «Çåðêàëà ëþ
áâè» 12+

Í
Ò
Â

5.00, 6.05 «Õ
Â

Î
Ñ

Ò
»

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñ
åãîä-

íÿ7.00 «Ä
åëîâîå óòðî Í

Ò
Â

» 12+
9.00, 10.25 «Â

Î
ÇÂ

ÐÀ
Ù

Å
Í

È
Å

 Ì
Ó

Õ
-

ÒÀ
ÐÀ

»
11.20 «Ï

Î
Ä

Î
ÇÐ

Å
Â

À
Þ

ÒÑ
ß

 Â
Ñ

Å
»

12.00 «Ñ
Â

È
Ä

Å
Ò

Å
Ë

È
»

13.25 «×
ðåçâû

÷àéíîå ïðîèñø
åñòâèå.

Î
áçîð».

14.00, 16.30 «Ì
åñòî âñòðå÷è»

17.00 «Ì
Å

Í
ÒÎ

Â
Ñ

Ê
È

Å
 Â

Î
É

Í
Û

»
19.40 «À

Ê
Ò

Ð
È

Ñ
À

»
23.30 «È

òîãè äíÿ»
00.00 «Ì

û
 è íàóêà. Í

àóêà è ì
û

» 12+
1.00 «È

Í
Ò

Å
ÐÄ

Å
Â

Î
×

Ê
À

»
4.00 «Á

ÐÀ×
Í

Û
É

 Ê
Î

Í
Ò

ÐÀ
Ê

Ò
»

Ê
Ó
Ë

Ü
Ò
Ó

ÐÀ
6.30 «Ï

åñíÿ íå ïðîù
àåòñÿ... 1973»

7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
Í

îâîñòè êóëüòóðû
7.35 «Ï

åø
êîì

...»
8.05, 22.50 «ÀÁ

Á
ÀÒÑ

ÒÂ
Î

 Ä
ÀÓ

Í
ÒÎ

Í
»

9.00, 21.15 «Ä
åëî Ä

åòî÷êèíà»
9.40, 19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.15, 17.35 «Í

àáëþ
äàòåëü»

11.10, 23.55 Õ
Õ

 âåê
12.55, 22.35 Ö

âåò âðåì
åíè

13.05 «Í
åâåñîì

àÿ æ
èçíü»

13.30 «È
ñòîðèÿ Ä

ðåâíåãî Å
ãèïòà. Ð

àñ-
öâåò»
14.30 «Ì

ëå÷íû
é ïóòü Ð

îàëüäà Ñ
àãäå-

åâà»
15.10 Ãàëà-êîíöåðò
17.05 «Çàâòðà íå óì

ðåò íèêîãäà»
18.35 «ß

 ïîì
íþ

...»
20.00 «È

ñòîðè
ÿ Ä

ðåâí
åãî Å

ãè
ï

òà.
Â

òîðæ
åíèå»

21.00 «Ñ
ïîêîéíîé íî÷è, ì

àëû
ø

è!»
21.55 «Ý

íèãì
à. Ð

èêêàðäî Ì
óòè»

1.40 «Ï
î òó ñòîðîíó ñíà»
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ÿ
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í
è
ö

à
,

2
9

 ä
å
ê
à
á
ð
ÿ

Ñ
ó
á
á
î
ò

à
,

3
0

 ä
å
ê
à
á
ð
ÿ

Â
î
ñê

ð
å
ñå

í
ü
å
,

3
1

 ä
å
ê
à
á
ð
ÿ

.

.

Ä
Ó

Ì
È

Í
È

×
Ñ

Ê
È

Å
 Â

Å
Ñ

Ò
È

10
21 äåêàáðÿ 2017 ãîäà

«Ä
Â

»

ÒÂ
-ïðîãðàì

ì
à

ñ 25 ïî 31 äåêàáðÿ
16+

Ê
 ï

ð
à
çä

í
è
÷
í
î
ì

ó ñ
òî

ë
ó

Í
È

Ê
À

-Ò
Â

6.00 À
êàäåì

è÷åñêèé ÷àñ 12+
6.45 Ì

óëüòô
èëüì

7.00 Ë
åãêî

9.00 Ãëàâíîå 16+
10.00 Ë

åòîïèñü âåêîâ 0+
10.15, 15.50 «Ë

Þ
Á

Î
Â

Ü
 Ê

À
Ê

 Ë
Þ

-
Á

Î
Â

Ü
»

11.10 Â
ñåãäà ãîòîâü! 12+

11.40, 22.00 «À
Ä

Ì
È

ÐÀ
Ë

. È
Ñ

ÒÎ
Ð

È
ß

Â
 10 Ô

È
Ë

Ü
Ì

À
Õ

»
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 19.30,
21.30 Í

îâîñòè.
12.40 «Ì

Ó
Æ

×
È

Í
À

 Â
Î

 Ì
Í

Å
»

13.40 À
çáóêà çäîðîâüÿ 16+

14.10 Ï
îçèòèâíû

å íîâîñòè 12+
14.50 Ñ

àì
îâàðû

 16+
17.50 «Æ

èâàÿ èñòîðèÿ» 16+
18.30 Õ

èì
èÿ âêóñà 16+

19.00 Ì
åãàíàóêà 16+

20.00 «Ô
Î

Ð
Ì

Ó
Ë

À
 Ë

Þ
Á

Â
È

»
22.55 «×

Å
Ë

Î
Â

Å
Ê

 Ñ
 Á

Ó
Ë

Ü
Â

À
ÐÀ

 Ê
À

-
Ï

Ó
Ö

È
Í

Î
Â

»
00.30 

«×
È

Ñ
Ò

Î
 

À
Í

ÃË
È

É
Ñ

Ê
Î

Å
Ó

Á
È

É
Ñ

Ò
Â

Î
»

3.10 Õ
îëîäíàÿ âîéíà 16+

3.50 «ÃÅ
Í

È
À

Ë
Ü

Í
Û

É
 Ï

À
Ï

À
»

5.20 Ô
îðò ðîññ 12+

Ï
Å
Ð
Â

Û
É

 Ê
À

Í
À

Ë
5.00 «Ä

îáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Í

îâîñòè
9.15 «Ê

îíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æ

èòü çäîðîâî!» 12+
10.55, 4.40 «Ì

îäíû
é ïðèãîâîð»

12.15, 17.00 «Â
ðåì

ÿ ïîêàæ
åò» 16+

15.15 «Ä
àâàé ïîæ

åíèì
ñÿ!» 16+

16.00 «Ì
óæ

ñêîå/Æ
åíñêîå» 16+

18.45 «×
åëîâåê è çàêîí» 16+

19.50 «Ï
îëå ÷óäåñ»

21.00 Â
ðåì

ÿ
21.30 «Ãîëîñ» 12+
23.35 «Â

å÷åðíèé Ó
ðãàíò» 16+

00.30 «Ø
Å

ÐË
Î

Ê
»

2.25 «Â
Î

Ä
Û

 Ñ
Ë

Î
Í

À
Ì

!»

Ð
Î

Ñ
Ñ

È
ß

 1
5.00, 9.15 «Ó

òðî Ð
îññèè» 12+

9.00, 11.00, 20.00 Â
åñòè

9.55 «Î
 ñàì

îì
 ãëàâíîì

» 12+
11.40, 20.45 «Ì

åñòíîå âðåì
ÿ».

12.00 «Ë
Þ

Á
Î

Â
Ü

 Í
À

 Ì
È

Ë
Ë

È
Î

Í
»

18.40 «À
í

äðåé
 Ì

àëàõîâ. Ï
ðÿì

îé
ýô

èð» 16+
21.00 «Þ

ì
îðèíà» 12+

23.30 «Ñ
Ê

À
Ç

Ê
È

 Ð
Ó

Á
Ë

Å
Â

Ñ
Ê

Î
ÃÎ

Ë
Å

Ñ
À

»
1.25 «Â

 Î
Æ

È
Ä

À
Í

È
È

 Ë
Þ

Á
Â

È
»

Ò
Â

Ö
6.10 «Ä

Â
Å

Í
À

Ä
Ö

ÀÒÀ
ß

 Í
Î

×
Ü

»
8.00, 11.50 «Á

Î
Ë

Ü
Ø

À
ß

 Ï
Å

Ð
Å

Ì
Å

-
Í

À
»

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Ñ
îáû

òèÿ
13.50, 15.05 «È

Ù
È

Ò
Å

 Æ
Å

Í
Ù

È
Í

Ó
»

14.50 «Ãîðîä íîâîñòåé»
17.35 «Ñ

Í
Å

Æ
Í

Û
É

 ×
Å

Ë
Î

Â
Å

Ê
»

20.00 «Ï
óòü ñêâîçü ñíåãà» 12+

22.30 «Ï
Ð

È
Õ

Î
Ä

È
 Í

À
 Ì

Å
Í

ß
 Ï

Î
-

Ñ
Ì

Î
Ò

Ð
Å

Ò
Ü

...»
00.40 «Ì

Ó
Æ

×
È

Í
À

 Ñ
 ÃÀ

ÐÀ
Í

Ò
È

Å
É

»
2.20 «Á

Ë
Å

Ô
»

4.20 «Ï
åòðîâêà, 38»

4.35 «Ì
Î

Ð
Î

ÇÊ
Î

»

Í
Ò
Â

5.00, 6.05 «Õ
Â

Î
Ñ

Ò
»

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñ
åãîä-

íÿ7.00 «Ä
åëîâîå óòðî Í

Ò
Â

» 12+
9.00, 10.25 «Â

Î
ÇÂ

ÐÀ
Ù

Å
Í

È
Å

 Ì
Ó

Õ
-

ÒÀ
ÐÀ

»
11.20 «Ï

Î
Ä

Î
ÇÐ

Å
Â

À
Þ

ÒÑ
ß

 Â
Ñ

Å
»

12.00 «Ñ
Â

È
Ä

Å
Ò

Å
Ë

È
»

13.25 «×
ðåçâû

÷àéíîå ïðîèñø
åñòâèå.

Î
áçîð».

14.00 «Ì
åñòî âñòðå÷è»

16.30 «×
Ï

. Ð
àññëåäîâàíèå» 16+

17.00 «Ì
Å

Í
Ò

Î
Â

Ñ
Ê

È
Å

 Â
Î

É
Í

Û
.

Ý
Ï

È
Ë

Î
Ã»

19.40 «À
Ê

Ò
Ð

È
Ñ

À
»

23.30 «Çàõàð Ï
ðèëåïèí

. Ó
ðîêè ðóñ-

ñêîãî» 12+
00.00 «×

Ó
Ä

Î
 Â

 Ê
Ð

Û
Ì

Ó
»

01.55 «Ñ
Î

 Ì
Í

Î
Þ

 Â
Î

Ò, ×
ÒÎ

 Ï
Ð

Î
-

È
Ñ

Õ
Î

Ä
È

Ò
»

3.30 «Ï
îëþ

ñ äîëãîëåòèÿ»
4.25 «Ï

îåäåì
, ïîåäèì

!»

Ê
Ó
Ë

Ü
Ò
Ó

ÐÀ
6.30 «Ï

åñíÿ íå ïðîù
àåòñÿ... 1974»

7.20 Ö
âåò âðåì

åíè
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 00.05
Í

îâîñòè êóëüòóðû
7.35 Ð

îññèÿ, ëþ
áîâü ì

îÿ!
8.05, 22.25 «ÀÁ

Á
ÀÒÑ

ÒÂ
Î

 Ä
ÀÓ

Í
ÒÎ

Í
»

09.40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.20 «Ï

Ð
È

Ê
Ë

Þ
×

Å
Í

È
ß

 Ê
Î

Ð
ÇÈ

Í
-

Ê
È

Í
Î

É
»

11.55 È
ñòîðèÿ èñêóññòâà

12.50 «Ñ
âåò åëî÷íîé èãðóø

êè»
13.30 «È

ñòîðè
ÿ Ä

ðåâí
åãî Å

ãè
ï

òà.
Â

òîðæ
åíèå»

14.30 «Ì
ëå÷íû

é ïóòü Ð
îàëüäà Ñ

àãäå-
åâà»
15.10 «Ì

óçû
êà ñòðàñòè è ëþ

áâè»
16.10 «Ï

ðóññêè
å ñàäû

 Á
åðëè

í
à è

Á
ðàíäåíáóðãà â Ãåðì

àíèè»
16.25 «Ý

íèãì
à. Ð

èêêàðäî Ì
óòè»

17.05 «Çàâòðà íå óì
ðåò íèêîãäà»

17.35 «Á
àéêàë. Ãîëóáîå ì

îðå Ñ
èáèðè»

17.50 Á
îëüø

àÿ îïåðà
19.45 «Ñ

èíÿÿ ïòèöà»
00.20 «Ä

Ó
Ý

Í
Ü

ß
»

1.50 «ß
ä. Ä

îñòèæ
åíèå ýâîëþ

öèè»
2.40 Ì

óëüòô
èëüì

Í
È

Ê
À

-Ò
Â

6.00 Ë
åòîïèñü âåêîâ 0+

6.15 Ï
îçèòèâíû

å íîâîñòè 12+
6.25 «Ñ

Â
Î

É
 Ñ

Ð
Å

Ä
È

 ×
Ó

Æ
È

Õ
, ×

Ó
-

Æ
Î

É
 Ñ

Ð
Å

Ä
È

 Ñ
Â

Î
È

Õ
»

8.00 Í
îâîñòè 12+

8.30 Ð
îäíîé îáðàç 12+

9.00 Á
àðû

ø
íÿ è êóëèíàð 16+

9.25 Çàãàäêè êîñì
îñà 12+

10.15 Ê
óëüòóðíàÿ Ñ

ðåäà 16+
10.30 Ë

åãêàÿ íåäåëÿ 6+
11.00 «Ï

ëàíåòà «Ñ
åì

üÿ» 12+
11.30 Ì

åãàíàóêà 16+
12.00 À

çáóêà çäîðîâüÿ 16+
12.30, 14.30, 19.30 Í

îâîñòè
12.45 Â

ñåãäà ãîòîâü! 12+
13.15 Ê

àëóãà-41 16+
14.15 Í

åçàáû
òû

å ì
åëîäèè 12+

14.50 
«×

È
Ñ

Ò
Î

 
À

Í
ÃË

È
É

Ñ
Ê

Î
Å

Ó
Á

È
É

Ñ
Ò

Â
Î

»
17.40 «Í

Å
 Ì

Î
Æ

Å
Ò

 Á
Û

Ò
Ü

!»
19.15 Î

áçîð ì
èðîâû

õ ñîáû
òèé 16+

19.50 Â
ðåì

ÿ ñïîðòà 6+
20.20 Â

íå èãðû
 16+

20.35 «Æ
èâàÿ èñòîðèÿ» 16+

21.20 «Ë
Þ

Á
È

Ì
À

ß
 Æ

Å
Í

Ù
È

Í
À

Ì
Å

Õ
À

Í
È

Ê
À

 ÃÀ
Â

ÐÈ
Ë

Î
Â

À
»

22.35 «Ô
îðò ðîññ. Á

åðåã íåñáû
âø

åé-
ñÿ ì

å÷òû
» 12+

23.15 «ÒÀ
Á

Î
Ð

 Ó
Õ

Î
Ä

È
Ò

 Â
 Í

Å
Á

Î
»

00.55 «Ï
Î

 Ï
Ð

Î
ÇÂ

È
Ù

Ó
 «ÇÂ

Å
Ð

Ü
»

2.20 «ÃÐÀ
Í

È
Ö

À
 (Ð

Ó
Á

Å
Æ

)»
3.50 Ä

àëüíèå ðîäñòâåííèêè 16+
4.10 «Ý

ÒÎ
 Â

Å
×

Å
Ð

Í
Å

Å
 Ñ

Î
Ë

Í
Ö

Å
»

5.55 Ý
òîò äåíü â èñòîðèè 12+

Ï
Å
Ð
Â

Û
É

 Ê
À

Í
À

Ë
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Í

îâîñòè
6.10 «Ê

Ó
Á

À
Í

Ñ
Ê

È
Å

 Ê
ÀÇÀ

Ê
È

»
8.10 «S

O
S

, Ä
Å

Ä
 Ì

Î
Ð

Î
Ç, È

Ë
È

 Â
Ñ

Å
Ñ

Á
Ó

Ä
Å

ÒÑ
ß

!»
10.15 «Ãîëîñ» 12+
11.20 Ñ

ì
àê

12.15 «ÇÎ
Ë

Ó
Ø

Ê
À

»
13.50 «À

ô
ô

òàð æ
æ

îò»
15.50 «Ãîëîñ»
18.15 «Ê

òî õî÷åò ñòàòü ì
èëëèîíåðîì

?»
19.50, 21.20 «Ñ

åãîäíÿ âå÷åðîì
» 16+

21.00 Â
ðåì

ÿ
23.00 «Ï

ðîæ
åêòîðïåðèñõèëòîí» 16+

23.35 «Ô
Î

Ð
Ñ

À
Æ

 7»
2.15 «Î

Ä
È

Í
 Ï

Ð
Å

Ê
ÐÀÑ

Í
Û

É
 Ä

Å
Í

Ü
»

4.10 «Ä
Æ

Å
Í

ÒË
Ü

Ì
Å

Í
Û

 Ï
Ð

Å
Ä

Ï
Î

-
×

È
ÒÀ

Þ
Ò

 Á
Ë

Î
Í

Ä
È

Í
Î

Ê
»

Ð
Î

Ñ
Ñ

È
ß

 1
4.50 «Ê

ÒÎ
-ÒÎ

 ÒÅ
Ð

ß
Å

Ò, Ê
ÒÎ

-ÒÎ
 Í

À-
Õ

Î
Ä

È
Ò

»
8.10 «ÇÎ

Ë
Î

ÒÀ
ß

 Í
Å

Â
Å

Ñ
ÒÀ

»
10.00 «Ñ

òî ê îäíîì
ó» 12+

11.00, 20.00 Â
åñòè

11.20 «Ì
åñòíîå âðåì

ÿ»
11.40 «Þ

ì
îð! Þ

ì
îð! Þ

ì
îð!» 16+

14.05 «Ä
Å

Â
×

ÀÒÀ
»

16.00 «Î
Ï

Å
ÐÀ

Ö
È

ß
 «Û

»
18.00 «Ï

ðèâåò, À
íäðåé!» 12+

21.00 «Ï
Å

Ð
Å

Ê
Ð

Å
Ñ

ÒÎ
Ê

»
00.50 «Â

Ñ
Å

 Á
Ó

Ä
Å

Ò
 Õ

Î
Ð

Î
Ø

Î
»

Ò
Â

Ö
6.25 «Â

Å
×

Å
ÐÀ

 Í
À

 Õ
Ó

ÒÎ
Ð

Å
 Á

Ë
È

Ç
Ä

È
Ê

À
Í

Ü
Ê

È
»

7.50 «Ñ
ÒÀ

Ð
È

Ê
 Õ

Î
Ò

ÒÀ
Á

Û
×

»
9.20 «Í

Å
Ï

Î
Ä

Ä
À

Þ
Ù

È
Å

Ñ
ß

»
10.55, 11.45 «Á

Ë
Å

Ô
»

11.30, 14.30, 21.00 Ñ
îáû

òèÿ
13.10, 14.45 «ÃÐÀÔ

 Ì
Î

Í
Ò

Å
-Ê

Ð
È

Ñ
-

ÒÎ
»

17.05 «Ï
Ë

Î
Õ

À
ß

 Ä
Î

×
Ü

»
21.15 «Ï

ðèþ
ò êîì

åäèàíòîâ» 12+
23.10 «Ï

Å
Ñ

 Á
À

Ð
Á

Î
Ñ

 È
 Í

Å
Î

Á
Û

×
-

Í
Û

É
 Ê

Ð
Î

Ñ
Ñ

»
23.45 «Þ

ðèé Í
èêóëèí. ß

 íå òðóñ, íî
ÿ áîþ

ñü!»
00.35 «Î

 ×
Å

Ì
 Ì

Î
Ë

×
ÀÒ

 Ä
Å

Â
Ó

Ø
-

Ê
È

»
02.10 «È

Ù
È

Ò
Å

 Æ
Å

Í
Ù

È
Í

Ó
»

5.05 «Î
áëîæ

êà. Á
îëüø

àÿ êðàñîòà» 16+

Í
Ò
Â

5.00 «×
Ï

. Ð
àññëåäîâàíèå» 16+

5.35 «Çâåçäû
 ñîø

ëèñü» 16+
7.25 «Ñ

ì
îòð».

8.00, 10.00, 19.00 Ñ
åãîäíÿ

8.20 «È
õ íðàâû

»
8.55 «Í

îâû
é äîì

»
9.30 «Ãîòîâèì

 ñ À
. Çèì

èíû
ì

»
10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+
11.00 «Å

äà æ
èâàÿ è ì

åðòâàÿ» 12+
12.00 «Ê

âàðòèðíû
é âîïðîñ».

13.05 «Í
àø

Ï
îòðåáÍ

àäçîð» 16+
14.10 «Ï

îåäåì
, ïîåäèì

!»
15.05 «ÀÔ

Î
Í

ß
»

17.00 «Ñ
åêðåò íà ì

èëëèîí» 16+
19.30 «Æ

È
ÇÍ

Ü
 Â

Ï
Å

Ð
Å

Ä
È

»
21.15 «Ñ

À
Ì

Û
É

 Ë
Ó

×
Ø

È
É

 Ä
Å

Í
Ü

»
23.20 «Ì

åæ
äóí

àðîäí
àÿ ï

è
ëîðàì

à»
18+
00.15 «Ê

âàðòèðíèê Í
Ò

Â
 ó Ì

àðãóëè-
ñà» 16+
2.55 «ÇÈ

Ì
Í

È
É

 Ê
Ð

Ó
È

Ç»

Ê
Ó
Ë

Ü
Ò
Ó

ÐÀ
6.30 «Ï

åñí
ÿ í

å ï
ðîù

àåòñÿ... 1976-
1977»
8.00, 02.10 Ì

óëüòô
èëüì

10.10 «Ì
û

 - ãðàì
îòåè!»

10.50 «Ä
Ó

Ý
Í

Ü
ß

»
12.25 «ß

ä. Ä
îñòèæ

åíèå ýâîëþ
öèè»

13.15, 00.30 Ì
óçû

êà íà êàíàëå
14.00 «Ñ

À
Ï

Î
ÃÈ

»
15.20 È

ñêàòåëè
16.10 «Ãåíèé»
16.45 «Ï

åø
êîì

...»
17.10 Ê

îíöåðò
19.30 «Ô

Î
Ð

Ì
Ó

Ë
À

 Ë
Þ

Á
Â

È
»

21.00 Á
îëüø

àÿ îïåðà
23.00 «Ï

È
Ò

Å
Ð

 FÌ
»

1.15 «Ë
ó÷ø

èå ïàïû
 â ïðèðîäå»

Í
È

Ê
À

-Ò
Â

6.15 «Í
Å

 Ì
Î

Æ
Å

Ò
 Á

Û
Ò

Ü
!»

7.50 Ï
îçèòèâíû

å íîâîñòè 12+
8.00, 14.30 Í

îâîñòè
8.20 Çàãàäêè âåêà 16+
9.00 Â

ñåãäà ãîòîâü! 12+
10.00 «Ñ

Ê
À

Ç Ï
Ð

Î
 ÒÎ

, Ê
À

Ê
 Ö

À
Ð

Ü
Ï

Å
Ò

Ð
 À

ÐÀ
Ï

À
 Æ

Å
Í

È
Ë

»
11.30 Ä

åòñêèé êàíàë 6+
12.45 Ê

óëüòóðíàÿ Ñ
ðåäà 16+

12.55 «×
Å

Ë
Î

Â
Å

Ê
 Ñ

 Á
Ó

Ë
Ü

Â
À

ÐÀ
 Ê

À
-

Ï
Ó

Ö
È

Í
Î

Â
»

14.50 Í
åçàáû

òû
å ì

åëîäèè 12+
15.05 «Ô

Î
Ð

Ì
Ó

Ë
À

 Ë
Þ

Á
Â

È
»

16.35 «Î
Á

Û
Ê

Í
Î

Â
Å

Í
Í

Î
Å

 ×
Ó

Ä
Î

»
19.50 «È

ðèíà À
ëëåãðîâà. Ì

îÿ æ
èçíü

- ñöåíà» 12+
21.10 «Í

Î
Â

Î
ÃÎ

Ä
Í

È
Å

 Ï
Ð

È
Ê

Ë
Þ

-
×

Å
Í

È
ß

»
22.55 Í

îâîãîäí
åå ïîçäðàâëåí

èå ãó-
áåðíàòîðà Ê

àëóæ
ñêîé îáëàñòè.

23.00 Ê
îíöåðò.

23.50 Í
îâîãîäíåå ïîçäðàâëåíèå

00.00 Ê
îãäà ÷àñû

 Õ
II áüþ

ò
00.03 Í

îâîãîäíèé êîíöåðò-ðåâþ
 12+

1.30 «Ñ
Í

Å
Ã Í

À
 ÃÎ

Ë
Î

Â
Ó

»
3.00 Í

îâîãîäíèé âå÷åð 12+

Ï
Å
Ð
Â

Û
É

 Ê
À

Í
À

Ë
6.00, 10.00, 15.00 Í

îâîñòè
6.10 «Å

ðàëàø
»

6.45 «Ê
À

Ð
Í

À
Â

À
Ë

Ü
Í

À
ß

 Í
Î

×
Ü

 2,
È

Ë
È

 50 Ë
Å

Ò
 Ñ

Ï
Ó

Ñ
Òß

»
10.15 «È

Ð
Î

Í
È

ß
 Ñ

Ó
Ä

Ü
Á

Û
. Ï

Ð
Î

-
Ä

Î
Ë

Æ
Å

Í
È

Å
»

12.40 Ãëàâíû
é íîâîãîäíèé êîíöåðò.

13.40, 15.10 «Ñ
Ë

Ó
Æ

Å
Á

Í
Û

É
 Ð

Î
-

Ì
À

Í
»

16.50 «Ê
À

Â
Ê

ÀÇÑ
Ê

À
ß

 Ï
Ë

Å
Í

Í
È

Ö
À

,
È

Ë
È

 Í
Î

Â
Û

Å
 Ï

Ð
È

Ê
Ë

Þ
×

Å
Í

È
ß

Ø
Ó

Ð
È

Ê
À

»
18.25 «Ë

ó÷ø
å âñåõ!»

21.15 «È
Â

ÀÍ
 Â

ÀÑ
È

Ë
Ü

Å
Â

È
×

 Ì
Å

Í
ß

-
Å

Ò
 Ï

Ð
Î

Ô
Å

Ñ
Ñ

È
Þ

»
23.00, 00.00 Í

îâîãîäíÿÿ íî÷ü íà Ï
åð-

âîì
23.55 Í

îâîãîäíåå ïîçäðàâëåíèå Ï
ðå-

çèäåíòà Ð
îññèéñêîé Ô

åäåðàöèè Â
.Â

.
Ï

óòèíà

Ð
Î

Ñ
Ñ

È
ß

 1
4.20 «Í

îâîãîäíèå ñâàòû
» 12+

6.25 «Ä
Å

Â
×

ÀÒÀ
»

8.25 «Ë
ó÷ø

èå ïåñíè» 12+
10.25 «Î

Ï
Å

ÐÀ
Ö

È
ß

 «Û
»

12.20 «Ê
îðîëè ñì

åõà» 16+
14.00 Â

åñòè
14.20 «Ä

Æ
Å

Í
ÒË

Ü
Ì

Å
Í

Û
 Ó

Ä
À×

È
»

16.10 «È
Ð

Î
Í

È
ß

 Ñ
Ó

Ä
Ü

Á
Û

, È
Ë

È
 Ñ

Ë
Å

ÃÊ
È

Ì
 Ï

À
Ð

Î
Ì

!»
20.00 «Á

Ð
È

Ë
Ë

È
À

Í
ÒÎ

Â
À

ß
 Ð

Ó
Ê

À
»

21.55 «Í
îâîãîäíèé ïàðàä çâåçä» 12+

23.55 Í
îâîãîäíåå îáðàù

åíèå Ï
ðåçè-

äåí
òà Ð

îññè
é

ñêîé
 Ô

åäåðàö
è

è
 Â

.Â
.

Ï
óòèíà 12+

00.00 Í
îâîãîäíèé Ãîëóáîé îãîíåê -

2018 ã. 12+

Ò
Â

Ö
5.40 «Ï

Ð
È

Õ
Î

Ä
È

 Í
À

 Ì
Å

Í
ß

 Ï
Î

-
Ñ

Ì
Î

Ò
Ð

Å
Ò

Ü
...»

7.40 «Ñ
Ë

Ó
×

À
É

Í
Û

Å
 ÇÍ

À
Ê

Î
Ì

Û
Å

»
9.35 «Ó

Ê
Î

Ë
 ÇÎ

Í
Ò

È
Ê

Î
Ì

»
11.30, 14.30 Ñ

îáû
òèÿ

11.45 «Ï
Å

Ñ
 Á

À
Ð

Á
Î

Ñ
 È

 Í
Å

Î
Á

Û
×

-
Í

Û
É

 Ê
Ð

Î
Ñ

Ñ
»

12.20 «Þ
ðèé Í

èêóëèí. ß
 íå òðóñ, íî

ÿ áîþ
ñü!»

13.30, 14.45 «Ø
È

ÐË
È

-Ì
Û

ÐË
È

»
16.30 «Ó

Ê
Ð

Î
Ù

Å
Í

È
Å

 Ñ
Ò

Ð
Î

Ï
Ò

È
-

Â
Î

ÃÎ
»

18.40 Ê
îíöåðò «Í

îâû
é Ãîä ñ äîñòàâ-

êîé íà äîì
».

20.30 «Â
Å

×
Å

ÐÀ
 Í

À
 Õ

Ó
ÒÎ

Ð
Å

 Á
Ë

È
Ç

Ä
È

Ê
À

Í
Ü

Ê
È

»
21.35 «Ì

Î
Ð

Î
ÇÊ

Î
»

23.00, 23.35, 00.00 Í
îâû

é ãîä â ïðÿ-
ì

îì
 ýô

èðå.
23.30 Í

îâîãîäíåå ïîçäðàâëåíèå ì
ýðà

Ì
îñêâû

 Ñ
.Ñ

. Ñ
îáÿíèíà

23.55 Í
îâîãîäíåå îáðàù

åíèå Ï
ðåçè-

äåí
òà Ð

îññè
é

ñêîé
 Ô

åäåðàö
è

è
 Â

.Â
.

Ï
óòèíà

1.00 «Í
Å

 Ì
Î

Æ
Å

Ò
 Á

Û
Ò

Ü
»

2.35 «ÇÎ
Ë

Ó
Ø

Ê
À

»

Í
Ò
Â

6.00 «×
Ó

Ä
Î

 Â
 Ê

Ð
Û

Ì
Ó

»
8.00, 10.00, 16.00 Ñ

åãîäíÿ
8.20 «È

õ íðàâû
»

8.40 «Óñòàì
è ì

ëàäåíöà»
9.25 «Å

äèì
 äîì

à»
10.20 «Ï

åðâàÿ ïåðåäà÷à» 16+
11.00 «×

óäî òåõíèêè» 12+
11.55 «Ä

à÷íû
é îòâåò»

13.00, 16.20 «Ï
Å

Ñ
»

22.00, 00.00 «Ñ
óïåð Í

îâû
é ãîä»

23.55 Í
îâîãîäíåå îáðàù

åíèå Ï
ðåçè-

äåí
òà Ð

îññè
é

ñêîé
 Ô

åäåðàö
è

è
 Â

.Â
.

Ï
óòèíà

1.20 Ô
åñòèâàëü À

âòîðàäèî «Ä
èñêîòå-

êà 80-õ» 12+Ê
Ó
Ë

Ü
Ò
Ó

ÐÀ
7.15 «Â

Î
Ë

ÃÀ
-Â

Î
Ë

ÃÀ
»

9.00, 2.45 Ì
óëüòô

èëüì
10.20 «Î

áû
êíîâåííû

é êîíöåðò ñ Ý
äó-

àðäîì
 Ý

ô
èðîâû

ì
»

10.50 «Ô
Î

Ð
Ì

Ó
Ë

À
 Ë

Þ
Á

Â
È

»
12.15 «Ë

ó÷ø
èå ïàïû

 â ïðèðîäå»
13.10 «Â

ì
åñòå ì

û
 - Ð

îññèÿ»
15.10 «Ï

È
Ò

Å
Ð

 FÌ
»

16.40 «Ë
åîíèä Ãàéäàé... è íåì

íîãî î
«áðèëëèàíòàõ».
17.20 «Ï

åñíÿ íå ïðîù
àåòñÿ...»

19.15 Ì
åæ

äóí
àðîäí

û
é

 ô
åñòè

âàëü
öèðêîâîãî èñêóññòâà â Ì

îíòå-Ê
àðëî.

21.10 «ÇÄ
ÐÀ

Â
Ñ

Ò
Â

Ó
É

Ò
Å

, ß
 Â

À
Ø

À
Ò

Å
Òß

!»
22.50, 00.00 Í

îâû
é

 ãîä í
à êàí

àëå
«Ð

îññèÿ-Ê
óëüòóðà».

23.55 Í
îâîãîäíåå îáðàù

åíèå Ï
ðåçè-

äåí
òà Ð

îññè
é

ñêîé
 Ô

åäåðàö
è

è
 Â

.Â
.

Ï
óòèíà.

Ê
ó
ð
è
í

û
å
 ð

ó
ë
å
ò

è
ê
è

ñ ò
â
å
ð
ä
û

ì
 ñû

ð
î
ì

2018 - Ãîä Ñ
îáàêè, ïîýòîì

ó, íàêðû
âàÿ ïðàçäíè÷íû

é ñòîë, íàì
ïðèäåòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ åå âêóñîâû

ì
è ïðåäïî÷òåíèÿì

è.  Ñ
îáàêà

–
 ñóù

åñòâî âñåÿäíîå è ó õîçÿåê åñòü ïîëíû
é ïðîñòîð äëÿ ô

àí-
òàçèè.
Õ

îðîø
î áû

 èì
åòü íà ñòîëå ïðîäóêòû

 æ
åëòîãî è êîðè÷íåâîãî

öâåòîâ. Â
åäü ñèì

âîë áóäóù
åãî ãîäà —

 Ñ
îáàêà Æ

åëòàÿ è Ç
åì

-
ëÿíàÿ.

È
íãðåäèåíòû

 (2 ï
îðö

è
è

):
ô

è
ëå êóðè

ö
û

 0,5 êã; òâåðäû
é

ñû
ð 100 ã; ñëè

âî÷í
îå ì

àñëî 70
ã; ì

àñëî ðàñòè
òåëüí

îå 10 ã;
ñîëü, ï

åðåö
.

 Ï
ðèãîòîâëåíèå.

Ð
àçð

åçàåì
 âä

î
ë

ü ô
è

ë
å,

í
àêðû

âàåì
 ï

ëåí
êîé

, îòáè
âà-

åì
. Ñ

í
è

ì
àåì

 ï
ëåí

êó, ñîëè
ì

,
ï

åð÷è
ì

.
Ä

åë
è

ì
 ñû

ð
 è

 ì
àñë

î
 í

à
ð

àâí
î

å ê
î

ëè
÷åñòâî

 ï
î

ð
ö

è
é

(ñòîëüêî æ
å, ñêîëüêî è

 ï
îð-

ö
è

é
 ô

è
ëå) â âè

äå ï
ðÿì

îóãîëü-
í

è
êîâ.
Ê

ëàäåì
 í

à êàæ
äîå ô

è
ëå ï

î
êóñî÷êó ì

àñëà è
 ñû

ðà, ñâîðà-
÷è

âàåì
 ðóëåòè

ê è
 çàêðåï

ëÿåì
çóáî÷è

ñòêîé
.

Î
áæ

àðè
âàåì

 çàãîòîâêè
 í

à
ñêîâîðîäå äî çîëîòè

ñòîãî ö
âå-

òà, à çàòåì
 âû

êëàäû
âàåì

 è
õ í

à
ñì

àçàí
í

û
é

 ì
àñëîì

 ï
ðîòè

âåí
ü

è
 ñòàâè

ì
 â äóõîâêó. Â

û
ï

åêàåì
îêîëî ï

îëó÷àñà ï
ðè

 200 ãðàäó-
ñàõ.

Ø
î
ê
î
ë
à
ä
í

û
å
 ê

î
í

ô
å
ò

û
â
 ê

î
ê
î
ñî

â
î
é
 ñò

ð
ó
æ

ê
å

È
íãðåäèåíòû

 (6 ï
îðö

è
é

):
600 ã ÷åðí

îñëè
âà; 250 ã ì

àð-
ö

è
ï

àí
à; ï

î 100 ã ÷åðí
îãî è

 áå-
ëîãî ø

îêîëàäà; 200 ã ãðåö
êè

õ
î

ð
åõî

â î
÷

è
ù

åí
í

û
õ; 50 ì

ë
áðåí

äè
; êîêîñîâàÿ ñòðóæ

êà.
Ï

ðèãîòîâëåíèå
Ï

îì
û

òû
é

 ÷åðí
îñëè

â çà-
ëè

âàåì
 áð

åí
äè

, í
àê

ð
û

âàåì
ê

ð
û

ø
ê

î
é

 è
 í

àñòàè
â

àåì
 â

ï
ðîõëàäí

îì
 ì

åñòå 40 ÷àñîâ.
Ï

åð
è

î
äè

÷åñê
è

 ñóõî
ô

ð
óê

òû
âñòðÿõè

âàåì
. Ä

àëüø
å ÷åðí

î-
ñëè

â ñì
åø

è
âàåì

 ñ ì
àðö

è
ï

à-
í

îì
 è

 âñå âì
åñòå ï

ðîï
óñêàåì

÷åðåç ì
ÿñîðóáêó.

Ô
îðì

è
ðóåì

 ø
àðè

êè
, âêëà-

äû
âàÿ â ñåð

åäè
í

ê
ó ê

àæ
äî

ãî
êóñî÷êè

 ãðåö
êîãî îðåõà.

Ø
îêîëàä ëîì

àåì
 í

à ì
åë-

êè
å ÷àñòè

 è
 òîï

è
ì

 í
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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâåäåíèÿ, óêàçàííûå â ðåêëàìå. Â íàøåé êîìïåòåíöèè êàê ðåêëà-
ìîðàñïðîñòðàíèòåëÿ ëèøü ïîòðåáîâàòü ñâåäåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè ðåêëàìû íîð-
ìàì çàêîíà (íàëè÷èå ëèöåíçèè, ñåðòèôèêàöèè, ãîñðåãèñòðàöèè).  Ðåøåíèå –
ïîëüçîâàòüñÿ ëè ðåêëàìèðóåìûìè òîâàðàìè è óñëóãàìè - ïðèíèìàåòå èñêëþ÷èòåëü-
íî âû ñàìè. È, êîíå÷íî, íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî ðåøåíèå. Áóäüòå ðàçóìíû!
Ìàòåðèàëû â ðóáðèêå «Îáúÿâëåíèÿ», «Ñêîðî, ñêîðî Íîâûé ãîä!» ïóáëèêóþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Îáúÿâëåíèÿ

Ñêîðî, ñêîðî Íîâûé ãîä!

Â ìàãàçèí «ÑÂÓÍ»
(òîðãîâûé öåíòð, ðÿäîì ñ Ìàãíèòîì)
ïîñòóïèëè â ïðîäàæó ñîñíû, ¸ëî÷êè

îò 60 ñì (îò 100 ðóá.)
äî 2 ì 10 ñì (îò 1500 ðóá.),

à òàêæå ¸ëî÷íûå óêðàøåíèÿ,
óëè÷íûå è êîìíàòíûå ãèðëÿíäû.

Çàêàçû íà íîâîãîäíþþ ïðîäóêöèþ ïî òåë. 8-920-897-22-40.
Íàëè÷íûé è áåçíàëè÷íûé ðàñ÷åò.

Ïðåæäå âñåãî ìû - ðîäèòåëè!

Ôîíä ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Åñëè ó ðåáåíêà ñëåçû è êàïðèçû
Íå áåðèòå, ìàìû, â ïîìîùü òåëåâèçîð.
Ìàëûø íå ðàçáåðåòñÿ, ÷òî òàì íà ýêðàíå,
È äîáðåé, è ëó÷øå îò íåãî  íå ñòàíåò.
È íå óïóñòèòå â ýòîé æèçíè ìèãà:
Ïîêàæèòå äåòÿì, ÷òî òàêîå êíèãà!

Äåòñòâî – ýòî óäèâèòåëüíàÿ ïîðà. Èìåííî ñ äåò-
ñòâà ìû çàïîìèíàåì ïðî÷èòàííûå ðîäèòåëÿìè ñêàç-
êè, ðàññêàçû, ñïåòûå áàáóøêîé ïåñåíêè. Èìåííî ñ
äåòñòâà ìû ñòàðàåìñÿ ïðèâèòü äåòÿì ëþáîâü è èíòå-
ðåñ ê êíèãå.

Êíèãà èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå â æèçíè ðå-
áåíêà. Îíà ñïîñîáíà îòêðûòü ðåáåíêó öåëûé ìèð íå-
èçâåäàííîãî, íàó÷èòü åãî, êàê ñåáÿ ñëåäóåò âåñòè â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è, êîíå÷íî æå, ðàçâèâàåò ïàìÿòü è
âîîáðàæåíèå. Ñëóøàÿ ÷òåíèå ñòàðøèõ, ïðîñìàòðèâàÿ
èëëþñòðàöèè, èëè ÷èòàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ðåáåíîê
ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ íà ìåñòå ãåðîåâ, ðèñóåò â ñâîåì
âîîáðàæåíèè ïåéçàæè, îñóæäàåò çëûõ è ïåðåæèâàåò
çà õîðîøèõ ãåðîåâ. ×òåíèå êíèã îòêðûâàåò ïåðåä ðå-
áåíêîì öåëûì ìèð, íàïîëíåííûé ãåðîÿìè, ïðàâèëü-
íûìè ïîñòóïêàìè, ïðåêðàñíûìè ïðèíöåññàìè èëè
çëûìè äðàêîíàìè.

Ïîñåòèâ ðåáÿòèøåê â äåòñêîì ñàäèêå «Óëûáêà» ñ
î÷åðåäíûì ëèòåðàòóðíûì ïîçíàâàòåëüíûì ÷àñîì, ÿ
ïîíÿëà, ÷òî ìàëûøè ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàþò, êîã-
äà èì ÷èòàþò  èíòåðåñíóþ ñêàçêó èëè ðàññêàç.

Íà ýòîò ðàç ðåáÿòà ïîçíàêîìèëèñü ñ òâîð÷åñòâîì
çàìå÷àòåëüíîãî ïèñàòåëÿ, ïîýòà – Íèêîëàÿ Àëåêñåå-
âè÷à Íåêðàñîâà. Èç ìîåãî ðàññêàçà ìàëü÷èøêè è äåâ-
÷îíêè óçíàëè, êàê ëþáèë áðîäèòü ïî ëóãàì è â ëåñó
áóäóùèé ïèñàòåëü  Íåêðàñîâ, êàê ïðîâîäèë ñâîáîä-

×èòàéòå äåòÿì êíèãè!
íîå âðåìÿ. Â çàáîðå, îòäåëÿâøåì áàðñêóþ óñàäüáó îò
äåðåâíè, îí ïðîäåëàë ëàçåéêó è ÷åðåç íåå ïðîáèðàë-
ñÿ â äåðåâíþ, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ ñâîèõ äðó-
çåé: êóïàëñÿ ñ ðåáÿòàìè â ðå÷êå, ñîáèðàë âìåñòå ñ
íèìè ìàëèíó, ÷åðíèêó, ãðèáû, à êîãäà íàñòóïàëà
çèìà, êàòàëñÿ ñ ãîð íà ñàëàçêàõ.  Òàê ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî äåòñòâà Íåêðàñîâó ñòàëà áëèçêà è ìèëà äåðåâåíñ-
êàÿ æèçíü, æèçíü ïðîñòîãî íàðîäà. Ïîýòîìó ìíîãèå
ïðîèçâåäåíèÿ íàïèñàíû î ïðèðîäå, î êðàñîòå ðóñ-
ñêèõ ïðîñòîðîâ.

Çàêîí÷èâ íåáîëüøîé ðàññêàç î Íåêðàñîâå, ìû
ïðèñòóïèëè ê ñàìîìó ãëàâíîìó, çíàêîìñòâó è ïðî-
÷òåíèþ ñòèõîòâîðåíèÿ «Äåäóøêà Ìàçàé è çàéöû».
Ðåáÿòà âíèìàòåëüíî ñëóøàëè ñòèõîòâîðåíèå. Â õîäå
ïðî÷òåíèÿ íåêîòîðûå çàäàâàëè âîïðîñû, íà êîòîðûå
ÿ òóò æå îòâå÷àëà. Â êîíöå âñå âìåñòå îáñóäèëè ïðî-
÷èòàííîå. Íà ìîé  âîïðîñ, êàê áû âû ïîñòóïèëè ñ
ìàëåíüêèìè çâåðóøêàìè âî âðåìÿ íàâîäíåíèÿ,   äåòè
îòâå÷àëè: «Ìû áû ïîñòóïèëè òàê æå, êàê è íàø ãå-
ðîé».

×òîáû íåìíîãî îòäîõíóòü, ìû âåñåëî ïðîâåëè
ôèçêóëüòìèíóòêó, à ïîñëå ðåáÿòà ñåëè çà ñòîëû è íà-
÷àëè ðàñêðàøèâàòü  ðèñóíêè, íà êîòîðûõ áûëè èçîá-
ðàæåíû ãëàâíûå ãåðîè íàøåãî ïîçíàâàòåëüíîãî ÷àñà.

Â ñàäèêå ó ðåáÿò åñòü ñâîÿ ìàëåíüêàÿ áèáëèîòå-
êà. ß äóìàþ, ìíîãèå êíèãè íà ýòîé ïîëêå óæå ïðî-
÷èòàíû äåòÿì èõ âîñïèòàòåëÿìè. È íå îäèí ðàç èõ
áèáëèîòåêà áóäåò ïîïîëíÿòüñÿ êíèæêàìè èç ñåëüñ-
êîé áèáëèîòåêè. Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê âàì, ðîäèòåëè,
íå çàáûâàéòå íà íî÷ü èëè â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðî÷è-
òàòü ñâîåìó ÷àäó èíòåðåñíóþ êíèãó!

Ìàðèíà Àìåëüêèíà, ñ.Âåðòíîå.

Óâàæàåìûå äóìèíè÷àíå!
Ðåãèîíàëüíûé êàíàë «ÍèêàÒÂ» íà÷èíàåò ïîâòîðíûé ïîêàç îáó÷àþùåãî âèäåîêóðñà «Ýëåêò-

ðîííûé ãðàæäàíèí». Òðàíñëÿöèÿ âèäåîêóðñà áóäåò ïðîõîäèòü ñ äåêàáðÿ 2017 ïî èþíü 2018 ãîäà
åæåíåäåëüíî ïî âòîðíèêàì è ÷åòâåðãàì â 14:50. Ïîâòîð âèäåîñåðèé – ïî ñóááîòàì è âîñêðåñåíü-
ÿì â óòðåííèå ÷àñû ñ 6:00 äî 8:00.

Íàñ èíôîðìèðóþò

Èç ïî÷òû «ÄÂ»

Ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ÿ ïîïàëà â õèðóðãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå íàøåé áîëüíèöû. Î÷åíü áîëüøàÿ áëà-
ãîäàðíîñòü âñåìó êîëëåêòèâó, êî ìíå òàê õîðîøî îò-
íîñèëèñü!

Õî÷ó íàçâàòü âñåõ. Ýòî âðà÷è Êîðîëåâ Þðèé Âëà-
äèìèðîâè÷, ×åðêàñîâ Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷ (õèðóðã
èç Ñóõèíè÷åé), ìåäñåñòðû Ãóðèíà Ëþáîâü Àëåêñååâ-

Ñïàñèáî çà äîáðîòó
Ðàáîòàþò â äåòñêîì îòäåëåíèè âðà÷ Òàòüÿíà Èâà-

íîâíà Âàñèëüåâà è ìåäñåñòðà Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà
Àíòîíîâà. ß èì î÷åíü áëàãîäàðíà çà èõ îòçûâ÷èâîñòü.
Îíè ìåíÿ ïî÷òè îò ñìåðòè ñïàñëè è íàïîèëè ÷àåì. À
ñàìè êàê ñîëíûøêè ñâåòèëèñü.

À ïîòîì Àíòîíîâà Ñâåòà îòâåëà ìåíÿ â õèðóðãèþ,
ïîòîìó ÷òî ìíå ñîâñåì áûëî ïëîõî. ß î÷åíü-î÷åíü
áëàãîäàðíà çà èõ òðóä, ïîáîëüøå áû òàêèõ ëþäåé!
Ïóñòü âñåãäà áóäóò çäîðîâû îíè îò Áîãà!

Íèíà Ïàâëè÷óê, ï.Äóìèíè÷è.

Áëàãîäàðþ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ
íà, Æèãóíîâà Âåðà Äìèòðèåâíà, Ñòåôàíîâà Òàòüÿ-
íà Ñåìåíîâíà, Ñòàðøèíîâà Íàäåæäà, ñàíèòàðêè Ãàâ-
ðèêîâà Í.Í., Êàâêèíà Å.Â., Àëäàíîâà Ò.È., Òåðåõî-
âà Å.È.

Íèçêèé âàì ïîêëîí çà âàø òðóä, ïóñòü âñåãäà áó-
äåò ó âàñ óäà÷à è çäîðîâüå íà äîëãèå ãîäû!

Íèíà Ïàâëè÷óê, ï.Äóìèíè÷è.



Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Ìíåíèå àâòîðà ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Íîìåð îòïå÷àòàí â ÊÐÎÔÈÑÌÊ

«Ãóáåðíèÿ», 248640 ã.Êàëóãà, ïë.Ñòàðûé Òîðã, 5

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé  ïî Êàëóæñêîé
îáëàñòè 12 ìàðòà 2012 ãîäà.
ÏÈ ¹ÒÓ40-00156.

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî ÷åòâåðãàì

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 249300,
ï.Äóìèíè÷è, óë.Ëåíèíà, 26
e-mail:vesty@kaluga.ru

Òåëåôîíû: ðåäàêòîð - 9-14-80,
                    áóõãàëòåðèÿ - 9-18-37

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Å.Ñ.Ëåñèíà

ÄÓÌÈÍÈ×ÑÊÈÅ ÂÅÑÒÈ12

11111
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó - â 13.00, ôàêòè÷åñêè - â 13.00

Îáúåì 3 ï.ë. Èíäåêñ 51754
Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Òèðàæ 2000 Çàêàç ¹ 16+

21 äåêàáðÿ 2017 ãîäà«ÄÂ»

Ó÷ðåäèòåëü ãàçåòû - àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Äóìèíè÷ñêèé ðàéîí»

Èçäàòåëü - òðóäîâîé êîëëåêòèâ ðåäàêöèè

Ìàòåðèàëû â ðóáðèêå «Îáúÿâëåíèÿ» ïóáëèêóþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÎáúÿâëåíèÿÏîçäðàâëåíèÿ

httpp://äóìèíè÷è-âåñòè.ðô

C ÞÁÈËÅÅÌ!

ÐÈÒÓÀËÜÍÀß ÑËÓÆÁÀ
(óë.Ëåíèíà, 5)

îáñëóæèâàíèå ïîõîðîí,
ïåðåâîçêà íà ìåä.ýêñïåðòèçó,

äîñòàâêà ïîõîðîííûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé,

èçãîòîâëåíèå
ïàìÿòíèêîâ,

èçãîòîâëåíèå îãðàä.

Òåë.: 8-910-911-56-25,
8-953-464-39-73.

ÈÏ Êóïöîâ Ñ.Í. ÎÐÃÍ 305402409600080.

Ìàòåðèàëû â ðóáðèêå «Îáúÿâëåíèÿ» ïóáëèêóþòñÿ
íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Îáúÿâëåíèÿ

Ëþäèíîâî «Àâòîòåõöåíòð»
íà Êðàñíîàðìåéñêîé, 1 «à»

Ïðîäàæà çàï÷àñòåé, âñå âèäû ðàáîò,
çàïðàâêà è ðåìîíò àâòîêîíäèöèîíåðîâ,

ðåãóëèðîâêà ôàð è ñõîä/ðàçâàë 3D,
àðãîíîâàÿ ñâàðêà, êóçîâíûå ðàáîòû,
îáðàáîòêà êóçîâà. Åñòü âàêàíñèè.

Òåë.: 8 (48444) 6-67-34, 8 910 911 33 72
ÈÏ Ñòåïè÷åâ À.Â.ÎÃÐÍ 304402417000046

ÎÎÎ «Ôîðóì» äîâîäèò äî ñâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ Äóìèíè÷ñêîãî
ðàéîíà, ÷òî òàðèô íà âûâîç è óòèëèçàöèþ òâåðäûõ
êîììóíàëüíûõ îòõîäîâ (ÒÊÎ) ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà

ñîñòàâèò 95 ðóáëåé 02 êîïåéêè ñ îäíîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå:
-âûâîç ÒÊÎ – 68 ðóáëåé 00 êîïååê,

-óòèëèçàöèÿ ÒÊÎ – 27 ðóáëåé 02 êîïåéêè.

Îðãàíèçóåòñÿ ïàëîìíè÷åñêàÿ ïîåçäêà
â Ìàëîÿðîñëàâåöêèé è Áîðîâñêèé ìîíàñòûðè.

Îòïðàâëåíèå 23 äåêàáðÿ â 5 ÷àñîâ.
Òåë. 8-980-712-55-30.

Ñêîðáèì

25 äåêàáðÿ â ÐÄÊ
ñîñòîèòñÿ ïðåäíîâîãîäíÿÿ
âûñòàâêà-ðàñïðîäàæà øóá

(ïðîèçâîäñòâî ã.Ïÿòèãîðñê)
Íîðêà îò 45 òûñ. ðóá., áîáð îò 30 òûñ. ðóá.,

ìóòîí îò 8 òûñ. ðóá.,  äóáë¸íêè îò 7 òûñ. ðóá.
Ïóõîâèêè.

Ïðèíåñèòå ñòàðóþ øóáó è ïîëó÷èòå ñêèäêó íà íîâóþ.
Êóïèòå íîðêîâóþ øóáêó è ïîëó÷èòå 5 òûñ.ðóá.

Æä¸ì âàñ ñ 9 äî 18 ÷àñîâ.
ÈÏ Íèçãóðåíêî Ï.Ñ.  ÎÃÐÍ 308682835700040.

Ñêèäêè äåéñòâóþò ñ 21 äåêàáðÿ 2017 ãîäà ïî 31 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà.
ÈÏ Ìàòþõèí Â.À.  ÎÃÐÍ 304401714800062.

ÏÐÎÄÀÆÀ
Îäíîêîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Òåë. 8-920-093-48-38.

***
Îäíîêîìíàòíàÿ êâàðòèðà (1-é

ýòàæ).
Òåë. 8-963-932-88-09.

***
Îäíîêîìíàòíàÿ êâàðòèðà â

ñ.Íîâîñëîáîäñê. Öåíà 550 òûñ.
ðóá. Òåë. 8-902-394-99-49.

***
Äâóõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà ñ ìå-

áåëüþ. Òåë. 8-953-466-72-20.
***

Ïðîäàåòñÿ èëè ñäàåòñÿ äâóõ-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.

Òåë. 8-953-323-67-68.
***

Òðåõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà (èí-
äèâèäóàëüíîå îòîïëåíèå).

Òåë. 8-909-586-41-06.
***

Òðåõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Òåë. 8-910-525-46-42.

***
Òðåõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Òåë. 8-910-517-39-20.

***
Òðåõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà (êóõ-

íÿ 14,5 êâ. ì, èíäèâèäóàëüíîå îòî-
ïëåíèå, 3-é ýòàæ) ïî óë.Ìîëîäåæ-
íàÿ, ä.1.

 Òåë. 8-920-879-36-92.
***

Äîì (ãàçîâîå îòîïëåíèå) ñ çå-
ìåëüíûì ó÷àñòêîì 15 ñîòîê íà
ñò.Äóìèíè÷è.

Òåë. 8-920-891-89-51.
***

Äâå êîìíàòû (30,1 êâ.ì) â îá-
ùåæèòèè.

Òåë. 8-910-595-46-01.
***

Çåìåëüíûé ó÷àñòîê 10 ñîòîê
ìêð.Ãðàäîñòðîèòåëü.

Òåë. 8-920-090-64-22 (Ëþäìè-
ëà).

***
À/ì ÃÀÇ-53 ñàìîñâàë â õîðî-

øåì ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, à/ì Ãà-
çåëü áîðòîâàÿ â õîðîøåì ðàáî÷åì
ñîñòîÿíèè.

Òåë. 8-910-915-59-34.
***

Äðîâà áåðåçîâûå.
Òåë. 8-960-524-93-00.

***
Ãàðàæ 6õ4. Íåäîðîãî.
Òåë. 8-920-870-47-50.

Ñîâåò âåòåðàíîâ, ðàéîííîå îòäåëåíèå ÂÎÈ,
ñîâåò áûâøèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ óçíèêîâ ôàøè-
ñòñêèõ êîíöëàãåðåé ïîçäðàâëÿþò Íîâèêîâà Èâàíà
Èâàíîâè÷à, Øèãîðèíó Ëþäìèëó Ïàâëîâíó, Ñàåíêîâà Þðèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à, Ïîäâñòðå÷íóþ Àííó Ôåäîðîâíó!

Æåëàåì çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ, áëàãîïîëó÷èÿ.
***

Ïîçäðàâëÿåì äîðîãîãî, ëþáèìîãî Íîâèêîâà Èâàíà
Èâàíîâè÷à ñ 85-ëåòèåì!

Ïóñòü ñåðäöå âîçðàñòó íå ïîääàåòñÿ, ïóñòü íå ñïåøàò ëåòÿ-
ùèå ãîäà, ïóñòü ñ÷àñòëèâî è ðàäîñòíî æèâåòñÿ, è ïóñòü çäîðîâüå
áóäåò êðåï÷å, ÷åì âñåãäà.

Äåòè, âíóêè, ïðàâíóêè.

Ãëóáîêî ñêîðáèì ïî ïîâîäó
ñìåðòè

Àíòîíåíêîâà
Ìèõàèëà Àëåêñàíäðîâè÷à

è âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì
ïîêîéíîãî.

Ñ.Ì.Ãîðèíà, Ð.Í.Íåäîðåçîâà,
Í.È.Ñïîíÿêîâ, Ë.Þ.Òðóáèöûíà,

Í.Ä.Òðóáèöûí.

Àäìèíèñòðàöèÿ, äåïóòàòû
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Íî-
âîñëîáîäñê» âûðàæàþò èñêðåí-
íèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ãëàâå ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Êàðãåð Ãàëèíå
Èâàíîâíå ïî ïîâîäó ñìåðòè åå
ìàòåðè.

Âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ Òðèïà÷åâîé Ëèäèè
Ìèõàéëîâíå ïî ïîâîäó áåçâðå-
ìåííîé ñìåðòè åå ñûíà.

Ñåìüÿ Ïðîõîðîâûõ.

Äåïóòàòû ðàéîííîãî Ñî-
áðàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé  ÌÐ
«Äóìèíè÷ñêèé ðàéîí» âûðàæà-
þò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ
çàìåñòèòåëþ ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè ïî ñîöèàëüíûì âîïðî-
ñàì Òðèïà÷åâîé Ëèäèè Ìèõàé-
ëîâíå ïî ïîâîäó áåçâðåìåííîé
ñìåðòè åå ñûíà.

Êîëëåêòèâ ðàéîííîãî Äîìà
êóëüòóðû ãëóáîêî ñêîðáèò ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé ñìåðòè
ðàáîòíèêà ÐÄÊ

Òðèïà÷åâà
Ðîìàíà Âëàäèìèðîâè÷à

è âûðàæàåò èñêðåííèå ñîáîëåç-
íîâàíèÿ åãî ìàòåðè Òðèïà÷åâîé
Ëèäèè Ìèõàéëîâíå è âñåì ðîä-
íûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû
«Äóìèíè÷ñêèå âåñòè» âûðàæà-
åò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ
áûâøåìó ðåäàêòîðó ãàçåòû Òðè-
ïà÷åâîé Ëèäèè Ìèõàéëîâíå ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé ñìåðòè åå
ñûíà.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Äóìè-
íè÷ñêèé ðàéîí» âûðàæàåò èñ-
êðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ çàìå-
ñòèòåëþ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Òðè-
ïà÷åâîé Ëèäèè Ìèõàéëîâíå ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé ñìåðòè åå
ñûíà.

Óâàæàåìûå æèòåëè
ï.Äóìèíè÷è è Äóìèíè÷ñêîãî ðàéîíà!

Àïòåêà ¹62 Ãîñóäàðñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ Êàëóæñêîé
îáëàñòè «Êàëóãàôàðìàöèÿ» ( óë.Ëåíèíà, ä.31)
ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû

«ÌÎ¨ ÇÄÎÐÎÂÜÅ».
Îôîðìèòå êàðòó «ÌÎ¨ ÇÄÎÐÎÂÜÅ» â àïòåêå è ïðè

êàæäîé ïîêóïêå ïîëó÷àéòå ñêèäêó äî 70%
íà àïòå÷íûé àññîðòèìåíò.

Äîïîëíèòåëüíî íà êàðòó «ÌÎ¨ ÇÄÎÐÎÂÜÅ»
èäóò íàêîïëåíèÿ â âèäå áîíóñíûõ áàëëîâ.

Áàëëû ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îïëàòû ïîñëåäóþùèõ
ïîêóïîê â àïòåêàõ ÃÏ « Êàëóãàôàðìàöèÿ».

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ è ïåðå÷åíü òîâàðîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â ïðîãðàììå, âû íàéäåòå íà ñàéòå moezdorovie.ru/   

Ñïðàâêè ïî òåë. 8-800-500-45-49.

Ôåäåðàëüíîé ñåòè ìàãàçèíîâ «Ìîéäîäûð»
â ï.Äóìèíè÷è òðåáóåòñÿ

  ïðîäàâåö - ç/ï 12000 ðóá. + ïðåìèÿ
Ïîëíûé ñîöïàêåò

Ïîäðîáíîñòè ïî òåëåôîíó 8-905-170-1645
èëè íà ñàéòå ñåòüìîéäîäûð.ðô

Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà.
Òåë. 8-961-122-44-65.

***
Ïåòóõè ïîðîäû Êó÷èíñêàÿ

Þáèëåéíàÿ è Àäëåðñêàÿ Ñåðåáðè-
ñòàÿ.

Òåë. 8-905-643-11-61.
***

Ãóñè, êóðû, èíäîóòêè, êîçëÿòà,
êîçû.

Òåë. 8-920-885-05-23 (Äìèò-
ðèé).

***
Íîâûé îâ÷èííûé òóëóï.
Òåë. 8-962-177-33-04.

***
ÊÔÕ Òóìàíîâ ïðîäàåò êàðòî-

ôåëü êðóïíûé, ñðåäíèé.
Òåë. 8-920-887-10-14.

ÊÓÏËÞ
Ëåãêîâûå àâòîìîáèëè, òðàêòî-

ðû è ñåëüõîçòåõíèêó.
Òåë. 8-920-885-88-44.

ÓÑËÓÃÈ
Êîïàåì è ÷èñòèì êîëîäöû.
Òåë. 8- 909-153- 16- 77.

***
Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ íà äîìó.

Âûåçä â ðàéîí. Âûçîâ áåñïëàòíî.
Òåë.: 8-920-709-66-79,
8-800-550-66-79.

***
Ïðîôåññèîíàëüíûé ðåìîíò ñòè-

ðàëüíûõ ìàøèí, õîëîäèëüíèêîâ è
äðóãîé áûòîâîé òåõíèêè.

Òåë.: 8-910-541-08-37,
8-930-841-17-16.

***
Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ è ñòè-

ðàëüíûõ ìàøèí. Âûåçä íà äîì.
Òåë.: 8-953-469-53-88,
8-964-142-22-35,
8-920-611-43-02.

***
Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí, õî-

ëîäèëüíèêîâ. Ãàðàíòèÿ.
Òåë.: 8-906-508-21-53,
8-900-579-54-70.

***
Ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû ëþáûå.
Òåë. 8-920-095-23-88.

***
Íàâåñû, âîðîòà, îãðàäêè, çàáî-

ðû. Êîâêà.
Òåë. 8-920-095-23-88.

ÐÀÇÍÎÅ
Ñäàåòñÿ äâóõêîìíàòíàÿ êâàðòè-

ðà. Òåë. 8-953-461-20-73.
***

Ñäàåòñÿ äîì ñî âñåìè óäîáñòâà-
ìè â ï.Äóìèíè÷è óë.Á.Ïðîëåòàðñ-
êàÿ, 82.

Òåë. 8-920-897-22-40.




